
KSB-Sportkongress
Kontakt – Sport – Bildung

Highlight zum Auftakt:

Faszientraining – ein Update aus der Sportwissenschaft
zu Mythen und Fakten

Impulsvortrag mit Prof. Dr. Dr. Jan Wilke
Prof. Dr. Dr. Jan Wilke ist Leiter des Lehrstuhls für Neuromotorik und Bewegung 
an der Universität Bayreuth, sowie Professor für Bewegungswissenschaft an 
der Universität Klagenfurt. Seine Arbeiten zum Thema „Faszien in der 
Sportmedizin“ wurden mit mehreren internationalen Preisen ausgezeichnet.

Wann:
28. September 2024

Wo:
Institut für Sportwissenschaften Göttingen

Was:
Zahlreiche sportliche Workshops in Theorie & Praxis
Ausprobieren – Auspowern – Austauschen

Anerkennung:
bis zu 10 LE für ÜL-C, ÜL-B und Juleica

Anmeldung und weitere Infos:
sportkongress.ksb-goettingen-osterode.de
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