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SaunaPremium Die FamilienCard -
DEUTSCHER SAUNA-BUND entspannter baden
und dabei sparen

Seit dem 1. Mdrz gibt es im Badeparadies
Eiswiese die FamilienCard.

Gegeniiber unseren bisherigen Preisen bedeutet

das fiir Familien:
entspannteres Baden durch die Verlangerung
der Badezeit auf 2,5 Stunden.

. eine Familie mit vier Personen (ein Erwachsener
und drei Kinder) zahlt nun bei einem Aufenthalt
von 2,5 Stunden statt 20,50 € nur 18,40 €.
eine Familie mit zwei Erwachsenen und zwei
Kindern zahlt bei 2,5 Stunden statt 23,00 € auch
nur 18,40 €.

Und in Kombination mit einer unserer SparCards

BA D E PARA D I ES}) konnen (nicht nur) Familien noch mehr sparen.
www.badeparadies.de E I Sw I E:S'E
Windausweg 60, 37073 Gottingen,

Tel.: 50 70 90, info@goesf.de

Offnungszeiten:
Mo. — Fr.: 10 — 22.30 Uhr
Sa., So.und an Feiertagen: 9 — 22.30 Uhr

Bewegend. Erholsam. Erfrischend. = Gottinger Sport und Freizeit GmbH & Co. KG



Vorwort

Liebe Sportfreundinnen und Ubungsleiterinnen,
liebe Sportfreunde und Ubungsleiter,

inzwischen sind die vielen Verdanderungen und Neuerungen der beiden letzten Jahre
verdaut. Die Fusion KSB Go6ttingen-Osterode hat sich etabliert, der Vorstand arbeitet
gut zusammen, die Mitarbeiter der Gottinger Geschiftsstelle fiihlen sich in ihren neuen
Raumlichkeiten sehr wohl und sind zu einer tollen Mannschaft zusammengewachsen.

Auch die (bergeordnete Kooperation der drei Sportbiinde in der ,Sportregion
Stdniedersachsen” Iauft rund und alle Mitspieler zeigen Teamgeist und Fairplay.

Auf diesem wertvollen Hintergrund konnten wir im Handlungsfeld Bildung wieder Vollgas
fiir Euch geben, liebe UL und Sportfans, und haben mit Eurer fleiigen Unterstiitzung
eine beeindruckende Bilanz erreicht:

Aus- Fort- und Weiterbildung (AFW) 51 MaBnahmen 930 TN
Qualifix-Seminare 26 MaRnahmen 361 TN
Lokale Qualitatszirkel (LQZ) 5 Ma3nahmen 98 TN

Insgesamt sind 2017 also 82 MaBnahmen gelaufen und dabei wurden immerhin 1.389
Teilnehmer-innen bedient und bewegt!!!
Das ist echt sportlich und das Lob gilt euch. Danke dafiir! Und gerne weiter so.

Auch fir dieses Jahr haben wir wieder eine lohnenswerte und breitgefacherte Auswahl
an Angeboten fir Euch zusammengestellt und hoffen damit, Euren Winschen und
Bedirfnissen entgegenzukommen. Geniel3t die Lektiire, gebt sie gerne an Interessierte
weiter und seid wieder sportlich dabei.

Das neue Anmeldeverfahren hat sich inzwischen bei Euch durchgesetzt und soll auch
zukiinftig beibehalten werden. Um fiir uns den Verwaltungsaufwand noch geringer zu
halten, ist die online-Anmeldung Uber das Bildungsportal des LSB Niedersachsen der
optimale Weg.

Klickt www.bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

Zusatzinformationen Uber noch verfligbare Pldtze, kurzfristige Erganzungsangebote
oder andere wichtige Hinweise erreichen Euch wie gewohnt in der einen oder anderen
Rundmail.

Naturlich findet lhr auch alle wichtigen Infos auf den jeweiligen
Homepages der einzelnen Sportbiinde (z.B. Qualifix-Seminare,
Freizeitenangebote, Besondere Projekte und Veranstaltungen).
Ebenso den Download dieser Lehrgangsbroschiire.
www.ksb-goettingen-osterode.de oder www.ksb-northeim-
einbeck.de oder www.ssb-goettingen.de

Also - in diesem Sinne: mutig voran!
Bleibt fit und gesund — wir freuen uns auf Euer Dabeisein.

Fendina Lau
Sportreferentin im Handlungsfeld Bildung




Terminiibersicht 2018

Januar
19.-21.01.
19.-21.01.

21.01.

Februar
17.02.
17.02.
24./25.02
24.02.
24.02.

Marz
03.03.
03.03.
10./11.03.
11.03.
11.03.
16.- 18.03.
16.- 20.03.

23.-25.03.
25.-09.03.

April
07.04.
14./15.04.
14.04.

21./22.04.
21.04.

UL-B Abschlusslehrgang
Sportjugend

UL-B Fortbildung
UL-C Grundlehrgang
UL-B Fortbildung
NTB

UL-C Grundlehrgang

Jugendleiterausbildung

NTB (1. Lizenzstufe)

Jugendleiterausbildung

NTB (1. Lizenzstufe)

NTB (1. Lizenzstufe)
UL-C Aufbaulehrgang

UL-C Aufbaulehrgang

Sportlicher Jahresbeginn in Clausthal

Abschlusslehrgang
GroBgruppen- und Zeltlagerspiele

Kinderheldenspiele im Sport
Dehnen im Sport — Das Update
Grundlehrgang Teil |
Entspannt tGbungsleiten

Dancefestival 2017

Blacklight Sports

Ein Kessel Buntes 2.0
Grundlehrgang Teil Il
Bodyweight Training
Bandarbeit

Ausbildung (Stolle) Teil |

Trainer C Freizeit- und Breitensport:
Gerateturnen Teil |

Ausbildung (Stolle) Teil II

Trainer C Freizeit- und Breitensport:
Fitness-Aerobic Teil |

Stretching
Aufbaulehrgang Teil |

Qualifizierung zum Sportabzeichen-
Priifer

Aufbaulehrgang Teil Il

Vom Schwimmanfanger zum
Freischwimmer

50
67

33
51
15
52
76

34
35
15
36
37
66
78

66
78

79
15
44

15
45



April (Fortsetzung)

27./ 28.04.
28.04.

Mai
04. - 06.05.

05.05.
25. - 27.05.
26.05.
26.05.
26.05.

Juni
02.06.
02.06.
02./03.06.
08. - 10.06.

09.06.

09.06.
09. /10.06.
16.06.
16.06.

Juli
09.- 13.07.

UL-C- Spezialbaustein

NTB (1. Lizenzstufe)

UL-B Fortbildung
UL-C- Spezialbaustein
UL-B Fortbildung
UL-B Fortbildung
NTB (UL-C Lehrgang)

UL-C- Spezialbaustein

NTB (1. Lizenzstufe)
NTB (1. Lizenzstufe)

UL-C- Spezialbaustein

UL-B Fortbildung
NTB (1. Lizenzstufe)
UL-C- Spezialbaustein

NTB (1. Lizenzstufe)

Kraft- und Beweglichkeitstraining

Drumbata®

Trainer C Freizeit- und Breitensport:

Gerateturnen Teil Il
Rickenfit

Fit fur die Vielfalt
Pilates Pur 2.0
Power-Pilates
Hapf’ dich fit!

Sportabzeichen
Faszinierendes Faszientraining

Grundlehrgang 1. Lizenzstufe Teil |

Trainer C Freizeit- und Breitensport:

Fitness-Aerobic Teil Il

Kérperwahrnehmung und
Entspannung

Outdoor Athletics

Grundlehrgang 1. Lizenzstufe Teil Il
Walking Laufen

CRASH! Kickboxing

UL C Freizeit und Breitensport:
Jugendturnen Teil |

16
38

78

53
17
54
55
79

18
39
78
78

19

56
78
20
40

78



Termintibersicht 2018 (Fortsetzung)

August
07.08.
19.08.
25.08.
25.08.
25.08.
31.08. - 02.09.

September
01.00.
02.09.

07.-09.09.
07.-09.09.

08./09.09.
08.09.
15.09.
15.09.
22./23.00.
22.00.
22.00.
25.00.

Oktober
19.-21.10.
19.- 21.10.
20.10.
20.10.

SSB Géttingen
Sportjugend

UL-C- Spezialbaustein
UL-C Fortbildung
NTB (UL-C Lehrgang)

Jugendleiterausbildung

UL-C Fortbildung
UL-C- Spezialbaustein

Jugendleiterausbildung

NTB (1. Lizenzstufe)

UL-C- Spezialbaustein
Qualitatszirkel

UL-C- Spezialbaustein
UL-B Fortbildung
UL-C- Spezialbaustein
UL-B Fortbildung

KSB Northeim-Einbeck

Qualitatszirkel

Jugendleiterausbildung
Sportjugend

UL-C Fortbildung

UL-B Fortbildung

Frauensporttag 2018
Foreign Games

Hier ist Musik im Spiel
Vielfalt statt Einfalt
Faszien

Ausbildung (Northeim) Teil |

Functional Training

Aktiv Uber 50: Gymnastik und Spiele
im Wasser

Ausbildung (Northeim) Teil Il

UL C Freizeit und Breitensport:
Jugendturnen Teil Il

Aerobic und Step-Aerobic
Gesellschaftsspiele in Bewegung
Spielekiste
5-Sterne-Trainingsmix
Abenteuer- und Erlebnissport
Optimale Sporterndhrung
Frauensporttag 2018

Bildung kommt ins Gleichgewicht!

UL-C-Grundlehrgang & Juleica Teil |
SportASS-Ausbildung Teil |
Let's Dance Kids!

Franklin Methode®: Entspannt und
beweglich von Kopf bis Ful

77
68
21
57
79
66

1
22

66
78

23
46
24
58
25
59
77
47

70
71
42
60



Oktober (Fortsetzung)

27.10.
27.10.
28.10.

November

01.-04.11.
03.11.
03.11.

09.-11.11.
10.11.

10.11.
10.11.

17.01.
18.11.
24./2511.

30.11.-02.12.

Dezember

01.12.

Sonstiges

UL-C- Spezialbaustein
NTB (UL-C Lehrgang)
Sportjugend

Sportjugend

UL-C- Spezialbaustein
UL-B Fortbildung
Jugendleiterausbildung

UL-C- Spezialbaustein

UL-B Fortbildung
NTB (UL-C Lehrgang)

UL-C- Spezialbaustein
Sportjugend
UL-C- Spezialbaustein

Jugendleiterausbildung

UL-C- Spezialbaustein

Sportjugend
Qualifix

Sportregion
Stdniedersachsen

Aktiv Uber 50: Gymnastik und Spiele
POUND®©
Trendsport

SchulsportASS -Ausbildung

Let's dance!

Die flinf Schlussel im Yoga
UL-C-Grundlehrgang & Juleica Teil I

Stationstraining - Fitness und
mehr...

Sportmassage

Herz sei Dank — Herzsport in der
Praxis

Wir zeigen was wir kdnnen
SportASS-Ausbildung Teil |l

Faszination Mannschaftsspiele im
Sport

UL-C-Grundlehrgang & Juleica Teil Ill

Sportverein macht Schule

Ansprechpartner
Ansprechpartner

Ansprechpartner

Lehrgangsanmeldung

26
79
69

72
27
61
70
28

62
79

29
71
30

70

31

64
74
80

82
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Ausbildung UL-C
Information
Termine: Lehrgange

Spezialbausteine: Lehrgange

Fortbildung UL-C: Lehrginge
Qualitadtszirkel: Lehrgange

Ausbildung UL-B
Information
Termine: Lehrgange

Fortbildung UL-B
Lehrgdnge

Sportjugend
Jugendleiterausbildung
Lehrgénge
Ansprechparter

Qualifix
Informationen
Ansprechpartner

Sportregion Siidniedersachsen: Veranstaltungen
Niedersachsicher Turner-Bund: Lehrgange und Veranstaltungen
Sportregion Siidniedersachsen: Ansprechpartner
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l:_:lbungsleiter Breitensport sportarteniibergreifend
UL - C Ausbildung 1. Lizenzstufe

Um die Ubungsleiter C-Lizenz ,Breitensport” (1. Lizenzstufe) zu erlangen, miissen
120 Lerneinheiten (LE = 45 Minuten) innerhalb von zwei Jahren absolviert werden.
Diese 120 LE der 1. Lizenzstufe gliedern sich in drei Blocke:

1. Grundlehrgang als Pflichtbaustein mit 40 LE

Im Grundlehrgang wird das Basiswissen vermittelt, tiber das jeder UL - gleich welcher
Sportart - verfiigen sollte. Hierzu gehoren allgemeine Themen wie:

- das Organisieren von Ubungsstunden
« das Leiten von Gruppen und
- das Kennenlernen von Vereinsstrukturen

Die genannten Themen werden in direktem Zusammenhang mit folgenden
sportpraktischen Inhalten vermittelt:

« Kraft- und Beweglichkeitstraining
« Herz-Kreislauf-Training

« Kleine Spiele

+ Rhythmus und Bewegung

- Bewegen an und mit Geraten

2. Aufbaulehrgang als Pflichtbaustein mit 40 LE
Im Aufbaulehrgang lernen die Teilnehmer an praktischen Beispielen:

« wie ein sportliches Training, z.B. im Bereich Fitness, systematisch und zielgerichtet
aufgebaut wird

- wie die Vermittlung von sportlichen Techniken oder bestimmten Sportarten
motivierend und effektiv gestaltet werden kann

« Trainingsgrundlagen und Bewegungslernen

3. Spezialblocke als Wahlbausteine mit insgesamt 40 LE

Im Umfang von 40 LE kdnnen die Teilnehmer aus vielen Spezialbausteinen bestimmte
Angebote auswahlen, die ihren persdnlichen Bedurfnissen und Interessen entsprechen.
In den Spezialbausteinen werden unterschiedliche Themenbereiche, jeweils in Form von
kleineren Blocken a 10 - 20 LE angeboten.

Es kann auch ein Spezialblocklehrgang im Gesamtumfang von 40 LE absolviert werden.

Vorteile und Méglichkeiten der neuen Ausbildungskonzeption

Wahrend Grund- und Aufbaulehrgang fiir den Lizenzerwerb verpflichtend sind, kénnen
die Teilnehmer im dritten Bereich nach eigenen Interessensschwerpunkten selbst
entscheiden, welche Spezialbausteine sie belegen.

Die Wahlmoglichkeiten bieten den Teilnehmern glinstige Bedingungen, die
Lehrgangszeiten mit ihren privaten und beruflichen Terminen in Einklang zu bringen.

10 Ausbildung UL-C



Viele Wege fiihren zum Ziel!

- Der Einstieg in die Lizenzausbildung kann tGber den Grundlehrgang oder {iber die
Bausteine aus den Spezialblocken erfolgen.

« Die Teilnahme an einem Aufbaulehrgang ist erst nach Abschluss des
Grundlehrgangs maéglich. Schon vor dem Grundlehrgang sowie zwischen Grund-
und Aufbaulehrgang kdnnen Bausteine der Spezialblcke belegt werden.

- Die Bausteine aus den Spezialblocken sind zeitlich und inhaltlich frei kombinierbar.

- Die UL-C Lizenz wird erteilt, wenn 120 LE nach Vorgabe gesammelt und die
lehrgangsbegleitenden Aufgaben innerhalb von max. 2 Jahren absolviert wurden.

Lehrgangsbegleitende Leistungen fiir das Erlangen der UL- C Lizenz

Eine regelmdBige Teilnahme an allen Ausbildungsabschnitten (120 LE) ist verbindlich.
Fehlzeiten missen nachgeholt werden. Dariiber hinaus missen folgende Aufgaben
erfillt werden:

« Protokoll(e) - (Spiel- und Ubungsbeschreibungen),

« Hospitation in einer Vereinsiibungsstunde,

« Schriftliche Stundenplanung und Lehrversuch in der Lehrgangs- oder
Vereinsgruppe,

« Nachweis Uber Erste-Hilfe-Kurs (9 LE) der zum Zeitpunkt der Lizenzierung nicht alter
als zwei Jahre sein darf,

« Unterschriebene Verhaltensrichtlinie zum Thema Schutz vor sexualisierter Gewalt.

Voraussetzungen fiir die Teilnahme sind:

« Vollendung des 16. Lebensjahres

« Mitgliedschaft in einem Sportverein des LSB Niedersachsen e.V./ DOSB

« Erfahrung in der praktischen Vereinsarbeit und in mind. einer Sportart

« Interesse an aktiver verantwortungsvoller Mitgestaltung des Vereinslebens

Welchen Abschluss kann ich mit der Ausbildung erwerben?

Nach erfolgreichem Abschluss der Ausbildung sind Sie im Besitz einer Ubungsleiter-C
Lizenz Breitensport des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB). Diese zeichnet Sie
als qualifizierte UL bzw. qualifizierten UL aus und berechtigt ihren Verein zur Beantragung
von UL-Zuschiissen.

Kosten der Ausbildung:

Grundlehrgang (40 LE) 105,00 € 210,00 €* 420,00 € **
Aufbaulehrgang (40 LE) 105,00 € 210,00 €* 420,00 € **
Spezialblocklehrgang (40 LE) 105,00 € 210,00€* 420,00 € **
Spezialbaustein (10 LE) 35,00 € 70,00 €* 140,00 € **
Spezialbaustein (15-20LE) 50,00 € 100,00€* 200,00 € **

In der Lehrgangsgebiihr sind Lehrgangsmaterialien und Verpflegung enthalten.
*=FUr TN, aus anderen Landessportbinden
** = Fur TN, die nicht in Mitgliedsvereinen des LSB organisiert sind

AusbildungUL-C 11



UL C

Breitensport 120 LE

= = = Sp%z‘lea:!:égck- Spezialblockbausteine
* Spiel und Sport fiir kleine Leute
Kinder in * Wir zeigen was wir kdnnen - Bewe-
K. d 1 . gungsktinste erlernen und darstellen
G ru n d- in ?r CISSERN « Hier st Musik im Spiel - Rhythmus und
mindestens statten, Bewegung fiir Kinder von 3-9 Jahre
Schule und ¢ Lotto-Laufer und Mucki»Ma(_:her_-
Le h rg a n g chu Ausdauer, Kraft und Schnelligkeit
40 LE Verein leicht (athletisch) erwerben’
¢ Sportverein macht Schule! Als UL in
(G L) der Ganztagsschule“ *
Q ial- * Spielekiste
c speZIaI Splele * Faszination Mannschafts - Spiele
— b|OCk- ¢ Badminton'
o Bausteine  Rugoy
- 40 L E Abenteuer- * Abenteuer und Erlebnissport
m d in der Halle
=S un
] Zusammen- Erlebnissport
0 ‘ < Ste”U ng * Wir bringen was in’s Rollen:
Lo Inline Skating’
- und Trendsport  EEREERree
o Zeitpunkt
: i ¢ Kraft- und Beweglichkeitstraining
Y AUfbau- Innerhalb . ¢ Walking - Laufen!
n- der AUS' Fitness ¢ Stationstraining®
Leh rgang b||dung und ¢ Kérperwahmehmung und Entspannung
i Gesundheit | Aerebic
(A L) fre| ¢ Step-Aerobic'
Wah'bar * Sportabzeichen *
(vor Rhvih " Caretelonen Tang e
- mus, *G - und Paarté
40 LE Grundlehr- | W TS | Boleba et "
gang * Aktiv sein - aktiv bleiben
swischen Tanz durch Tanzen **
GL + AL
*G tik und Spiele mit Handge-
—— = == nach AL) raten und Allagsmateraien
——- Innel’ha|b AG"— * Bewegungsspiele ab 50
/ \oder Sport mit * Gymnastik und Spiele im Wasser
oder von Alteren * Aktiv sein - Gesundheit erleben:
Soziale und gesundheitliche
2 Jah ren Aspekte beim Sport mit Alteren
H - H - * Sport Interkulturell
prIEZI:I prIeZIEI ¢ Soziales Lernen im und
OCK- OCK- durch.Spor(
¢ Inklusion
W=-LIGERN | Lehrgang
Profil - Kinder
Profil Profil 1 orfil - Kinderdusendich -
(OEEZANGEIGIME | Erwachsene/Altere ront - nsssugencins [
Profil - Erwachsene/Altere I:l
40 LE 40 LE | = | Wahlbausteine | -coi- e N
Profil - unter I:l
(Themenbezogen)

12 Ausbildung UL -

1=in

Kooperation mit dem jeweiligen Fachverband



———
UL - C Fortbildung

Immer neue wissenschaftliche Erkenntnisse, Entwicklungen und Trends machen die
standige Fort- und Weiterbildung von Ubungsleitern notwendig. Die Fortbildungen
sind in Kurzlehrgange, Tagesveranstaltungen und Wochenendlehrgange gegliedert. Sie
sollen dazu dienen, gesundheitssportliche und trainingswissenschaftliche Kenntnisse
regelmaBig aufzufrischen und neue Themenfelder kennen zu lernen.

Auch ein Spezialblock kann als Fortbildung angerechnet werden, umgekehrt allerdings
wird eine Fortbildung nicht als Spezialblock anerkannt.

Kosten der Fortbildungen

Kurzlehrgadnge (bis 5LE) 10,00€

Tagesveranstaltungen (6-10LE) 25,00 € 50,00 €* 60,00 € **
Wochenendlehrgange (11-15LE) 40,00€ 80,00 € * 100,00 € **
Wochenendlehrgange (16 -20LE) 45,00 € 90,00 € * 110,00 € **

*=FUr TN, aus anderen Landessportbiinden
** = Fur TN, die nicht in Mitgliedsvereinen des LSB organisiert sind

Wichtige Hinweise

Der Ausbildungsbereich Stidniedersachsen mdchte seine Fortbildungsangebote nicht nur
als ,Pflichtveranstaltungen” zur Lizenzverlangerung verstanden wissen, sondern wir sind
stets bemiiht, interessante und nachgefragte Themengebiete fiir unsere Ubungsleiter
und Ubungsleiterinnen anzubieten.

An den Fortbildungen kénnen auch Interessierte teilnehmen, die noch keine UL- Lizenz
besitzen.

AusbildungUL-C 13



-____________________________________________________________
Giiltigkeit und Verlangerung der Lizenz

Die Lizenz ist maximal vier Jahre giiltig. Die Giiltigkeit beginnt mit dem Datum der
Ausstellung und endet nach vier Jahren jeweils zum Ablauf des Halbjahres (30.06./31.12.)

Innerhalb der vierjahrigen Giiltigkeitsdauer missen Fortbildungsveranstaltungen im
Umfang von mind. 15 LE wahrgenommen werden. Dabei kénnen 7 LE auch von externen/
kommerziellen Anbietern anerkannt werden. 8 LE miisseninnerhalb der Sportorganisation
absolviert werden.

Soll eine abgelaufene Lizenz verldngert werden, sind im ersten Jahr nach Ablauf 15 LE
erforderlich, um die Lizenz fiir drei Jahre zu verlangern.

Im 2. und 3. Jahr werden 30 LE und bei der Uberschreitung der Giiltigkeitsdauer um
vier bis zwdIf Jahre 40 LE zur Lizenzverlingerung benétigt. Bei einer Uberschreitung
der Gliltigkeit um 12 oder mehr Jahre besteht die Notwendigkeit der Wiederholung der
gesamten Ausbildung.

Wird kein Fortbildungsnachweis erbracht, ist die Lizenz ungiiltig und kann von den
Sportblinden nicht mehr bezuschusst werden. Grundsatzlich empfehlen wir, bereits vor
Ablauf der Lizenz gezielt, dem eigenen Handlungsfeld entsprechend, Fortbildungen zu
besuchen.

Zur Lizenzverlangerung ist auBerdem ein Nachweis Uber die unterschriebene
Verhaltensrichtlinie des LSB und der Sportjugend Niedersachsen zur Prévention von
sexualisierter Gewalt in der Kinder- und Jugendarbeit des Sports liber den Mitgliedsverein
zu erbringen.

Verhaltensrichtlinie (Formblatt) unter www.ksb-goettingen-osterode.de

Anmeldeverfahren

Anmeldungen bitte grundsatzlich online tber das Bildungsportal des LSB Niedersachsen
vornehmen:

www.bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

Hier findet ihr samtliche Angebote und Malnahmen aufgelistet und kénnt anhand der
Niedersachsenkarte entsprechend Orte und Themen auswahlen.

Eine Anmeldung ist auch noch Uber das schriftliche Anmeldeformular moglich (siehe
Seite 82). Bitte komplett ausfiillen, samt den Angaben zur Bankverbindung.

In jedem Fall erhaltet ihr eine zeitnahe Anmeldebestatigung und Riickmeldung zu eurem
Anmeldestatus.

Ein Einladungs- und Informationsschreiben schicken wir wie gewohnt kurz vor
Lehrgangsbeginn an alle Teilnehmenden per E-Mail zu.

14 Ausbildung UL-C



-____________________________________________________________
Ubungsleiterausbildung C-Lizenz

Grundlehrgang (40 LE)

LG-Nr.: 7777
Termin: Teil I:  24./25.02.2018
Teil Il:  10./11.03.2018
Ort: Gottingen, Sporthalle der BBS il
Zeit: jeweils von 9:00 - 18:30 Uhr

TN-Gebilihr: 105,00€
Aufbaulehrgang (40 LE)

LG-Nr.: 7784
Termin: Teill:  14./15.04.2018
Teil Il:  21./22.04.2018
Ort: Gottingen, Sporthalle der BBS il
Zeit: jeweils von 9:00 - 18:30 Uhr

TN-Gebiihr: 105,00 €

Anmeldung und Informationen

Anmeldung:  Bildungsportal oder Anmeldeformular
Infos: fendina.lau@ksb-goettingen-osterode.de oder 0551 / 50469052

Ausbildung UL-C 15



Kraft- und Beweglichkeitstraining
Funktionelle Gymnastik

Zielgruppe / Zielsetzung:

Ein gezieltes Trainingsprogramm zur Kraftigung und Dehnung der Muskulatur sowie
zur Beweglichkeitsférderung ist im Sport wichtig und sollte in unseren Ubungsstunden
einen Schwerpunkt einnehmen. In der Sportwissenschaft gibt es viele neue Erkenntnisse
zu diesem Thema. Den aktuellen Stand der Forschung und jede Menge praxisorientierte
Empfehlungen erwarten euch in diesem Lehrgang.

Inhalte:

+ Muskelkunde
- Trainingsmethoden zum Kréiftigen und Dehnen (Techniken, Ubungen etc.)
« Funktionsgymnastik fiir spezielle Zielgruppen

LG-Nr.:
Termin:

Ort:
Referent:

Lizenzverlg.:

TN-Geblihr:

Anmeldung:

Infos:

7789

Teil I:  Fr., 27.04.2018 (17:00 - 21:00 Uhr)

Teil ll:  Sa., 28.04.2018 (9:00 - 18:00 Uhr)

Northeim, Turnhalle der Astrid Lindgren Schule

Alexander Jordan

15 LE

50,00 Euro

Bildungsportal oder Anmeldeformular
fendina.lau@ksb-goettingen-osterode.de oder 0551 / 50469052
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Fit fuir die Vielfalt
interkulturelle Kompetenzen erweitern

Zielgruppe / Zielsetzung:

Begegnungen mit anderen Menschen gehodren zu unserem Alltag — ob bei der Arbeit,
beim Einkaufen oder beim Sport. Immer greifen wir dabei auf erworbenes Wissen und
Verhalten zuriick, das uns Sicherheit und Orientierung gibt. Sportvereine schaffen Nahe,
Vertrauen und ein Gefiihl von Zugehorigkeit. Aber weilt du eigentlich, wie es sich anfiihlt,
wenn alle um einen herum in einer anderen Sprache reden und man selbst nichts versteht?
Oder was in einem selbst vorgeht, wenn alle gemeinsam ein Spiel spielen, man aber die
Spielregeln nicht kennt oder versteht? Auch im Sport gibt es Situationen, die Irritationen
erzeugen, Fragen aufwerfen und Konflikte verursachen. Fir ein gemeinschaftliches
Sporttreiben aller Menschen brauchen wir Sensibilitdit und Verstandnis fir andere
Werte, Ansichten und Verhaltensweisen. Daher ist es notwendig, sich mit den eigenen
(kulturellen) Ressourcen zu beschéftigen und bestimmte Kompetenzen und Kenntnisse
zu erwerben. Hier setzt die Fortbildung ,Fit fiir die Vielfalt” an.

Beim Intensivseminar setzt du dich an zwei bis drei Tagen spielerisch und praxisnah mit
der Thematik auseinander. Den Ausgangspunkt bilden deine Erfahrungen, Erlebnisse
und Beobachtungen - sei es als UL in der Sporthalle oder als Funktionstrager einer
Sportorganisation. Somit entsteht im Seminar eine Lernsituation, die an deine Fragen
und Interessen ankniipft. Anhand von Ubungen und Modellen werden Themen wie
+Herkunft”, ,kulturelle Pragungen” oder ,Fremdheitsgefiihle” selbst erfahren und in
Bezug zur Vereinspraxis gebracht.

Inhalte:

- Sensibilisierung fiir Fragen kultureller Vielfalt

« Erleben und Betrachten verschiedener Lebensmodelle und -konzepte

- Vielfdltige und praxisorientierte Qualifizierung fir interkulturelle
Handlungskompetenzen

« Anregungen fiir die Arbeit mit ethnisch gemischten Sportgruppen im Verein

« Anregungen fiir einen Dialog und Austausch mit und zwischen Menschen mit
verschiedenen interkulturell bedingten Verschiedenheiten

« Hilfestellung zur L6sung von Konfliktsituationen

LG-Nr.: 7792
Termin: Teil I:  Fr., 25.05.2018 (17:00 — 21:00 Uhr)
Teil Il:  Sa., 26.05.2018 (9:00 - 18:00 Uhr)
Teil lll: So., 27.05.2018 (9:00 - 13:00 Uhr)
Ort: Gottingen, Raume und Sportanlage des SC Hainberg
Referenten: Bastian Zitscher, Dennis Dorner
Lizenzverlg.:  20LE
TN-Gebiihr: dieser Lehrgang ist kostenfrei!
Anmeldung:  Bildungsportal oder Anmeldeformular
Infos: fendina.lau@ksb-goettingen-osterode.de oder 0551 / 50469052
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Sportabzeichen
Das will ich schaffen!

Zielgruppe / Zielsetzung:

Fir viele Sportler — junge und éltere - ist es nach wie vor ein attraktives sportliches Ziel -
das Deutsche Sportabzeichen. Auch fiir Nichtsportler kann es ein motivierendes Ziel sein,
um sich aufzuraffen und sportlich aktiv zu werden.

Aber keiner macht das Sportabzeichen mal eben so mit links. Man muss schon etwas
kénnen und man sollte auch langfristig und systematisch fiir das Sportabzeichen
trainieren und tiben. Denn darin liegt letztlich auch der Wert dieser Fitnessmedaille.

Im allgemeinen Teil soll den Teilnehmern das besondere Flair des Sportabzeichens
nahegebracht werden, Die Erfolgsgeschichte dieses Breitensportordens wird beleuchtet,
aktuelle Kampagnen und deren Umsetzung in Sportabzeichentreffs werden dargestellt.
Auch das Prifungswesen insbesondere mit den neu geltenden Bedingungen und
Leistungsanforderungen sowie die Beurkundungen sind Thema des Lehrgangs.

Im sportpraktischen Teil des Lehrgangs stehen vor allem die leichtathletischen Disziplinen
des Sportabzeichensim Mittelpunkt. Fiir Teilnehmer des Lehrgangs kann eine Priiferlizenz
ausgestellt werden.

Inhalte:

« Sportabzeichen - kennt doch jeder!? Allgemeines und Wissenswertes

« Sportabzeichen -Treffs, Organisation und Motivation

« Prifkriterien, Beurkundungen

- Tipps und praktische Ubungen zur Verbesserung der Technik im Laufen, Hoch- und
Weitspringen, Werfen und Sto3en

LG-Nr.: 7790
Termin: Sa., 02.06.2018 (9:00 — 18:00 Uhr)
Ort: Ebergotzen, Sporthalle und Au3enanlagen

Referenten: Martina Vof3, Matthias Boning

Lizenzverlg.:  10LE

TN-Gebiihr: 35,00 Euro

Anmeldung:  Bildungsportal oder Anmeldeformular

Infos: fendina.lau@ksb-goettingen-osterode.de oder 0551 / 50469052
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-_____________________________________________________
Korperwahrnehmung und Entspannung

Zielgruppe / Zielsetzung:

Dieser Spezialblock richtet sich an UL, die Entspannungsgruppen leiten oder aber
Elemente der Korperwahrnehmung und Entspannung in ihrer Sportstunde integrieren
mochten. Ausgehend von Stressfaktoren des Alltags und deren Auswirkungen werden

Ubungen und Spiele fiir alle Sinne” vermittelt, die schnell erlernbar und fiir die eigene
Sportgruppe anwendbar sind.

Inhalte:

« Praxisbeispiele aus der Kérper- und Sinneswahrnehmung
« Gymnastische Entspannungsiibungen in Einzel- und Partnerarbeit

« Techniken aus dem Bereich der progressiven Muskelentspannung

LG-Nr.:
Termin:
Ort:
Referent:

Lizenzverlg.:

TN-Gebilihr:

Anmeldung:

Infos:

7791

Sa., 09.06.2018 (9:00 - 18:00 Uhr)

Northeim, Turnhalle der Astrid Lindgren Schule

Alexander Jordan

10 LE

35,00 Euro

Bildungsportal oder Anmeldeformular
fendina.lau@ksb-goettingen-osterode.de oder 0551 / 50469052
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-_____________________________________________________
Walking Laufen

Zielgruppe / Zielsetzung:

Gezielte korperliche Bewegung ist die beste Mdglichkeit, sich lange fit und gesund zu
halten. Viele Menschen wahlen den Ausdauersport fir sich, da es schon nach wenigen
Einheiten zu splrbaren Verbesserungen des Wohlbefindens kommt. Ausdauersport
wirkt nicht nur praventiv gegen Ubergewicht, erhéhten Blutdruck und Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, sondern steigert die allgemeine korperliche Leistungsfahigkeit und damit
die Lebensqualitat.

Im Mittelpunkt dieses ganztdtigen Fortbildungsblocks steht die Vermittlung von
theoretischem Hintergrundwissen zu Ausdauertraining, Technikschulung und praktischen
Ubungsbeispielen, die wir anhand der Ausdauersportarten Walking & Laufen gemeinsam
erarbeiten wollen.

Der Kurs richtet sich speziell an alle Ubungsleiterinnen, die das Trainieren von Ausdauer
furr ihre Gruppen vorsehen.

Inhalte:

« Basiswissen Ausdauersport
« Basiswissen Trainingslehre
« Technik Walking & Laufen

+ Ubungsstunde

« Trainingsmethoden

» Walking Test & Lauftest

LG-Nr.: 7793

Termin: Sa., 16.06.2018 (9:00 — 18:00 Uhr)
Ort: Bovenden, ZFG und AuBBenanlagen
Referentin: Cathrin Cronjager

Lizenzverlg.: 10 LE

TN-Geblihr: 35,00 Euro

Anmeldung:  Bildungsportal oder Anmeldeformular

Infos: fendina.lau@ksb-goettingen-osterode.de oder 0551 / 50469052
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-
Hier ist Musik im Spiel

Zielsetzung / Zielgruppe:

Dieser Spezialblock richtet sich an Ubungsleiter, die im Kinderbereich mit 3- bis 9-jahrigen
Rhythmus und Bewegung vermitteln moéchten. Gerade in diesem Alter haben die Kinder
ein normales Bewegungsbediirfnis und bewegen sich gerne nach Musik. Auf3erdem
sollen Téanze neu entdeckt und aufgepeppt werden.

Inhalte:

« Ohne Rhythmus geht es nicht

« Aramsamsam - Rhythmusschulung mit Kindern

« Da hipt und hopt der Pinguin

+ Ob beim Ballspiel oder auf dem Minitramp - der eigene Rhythmus macht'’s
« Alte Tanze neu entdeckt und aufgepeppt

LG-Nr.: 7794

Termin: Sa., 25.08.2018 (9:00 - 18:00 Uhr)

Ort: Northeim, Turnhalle der Astrid Lindgren Schule
Referentin: Sandra Gebauer

Lizenzverlg.:  10LE

TN-Geblihr: 35,00 Euro

Anmeldung:  Bildungsportal oder Anmeldeformular

Infos: fendina.lau@ksb-goettingen-osterode.de oder 0551 / 50469052
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Gymnastik und Spiele im Wasser
Aktiv uber 50

Zielsetzung / Zielgruppe:

Aquafitness bzw. Wassergymnastik sind als Trainings- und Bewegungsprogramm bei
vielen Menschen sehr beliebt. Hier fihlen sich Jiingere und Altere gleichermaBen
angesprochen und motiviert. Durch den Auftrieb des Korpers im Wasser ist ein Training
maglich, dass die Gelenke schont. Das Element Wasser (ibt gleichzeitig einen besonderen
Trainingsreiz auf das Herz-Kreislaufsystem aus. Auch eine schonende Kraftigung der
gesamten Muskulatur ist durch die verlangsamten Bewegungen im Wasser ideal moglich.
Verletzungen wie an Land sind nahezu ausgeschlossen.

Und wenn das Ganze dann noch in guter Stimmung als Gruppenerlebnis inszeniert wird
und durch die eine oder andere Spielform Abwechslung und SpaB3 garantiert sind, dann
wird klar, was einen in diesem Lehrgang erwartet.

Inhalte:

« Praxisibungen: Gymnastik, Spielformen, Entspannung und kleine Experimente im
Wasser

« Theoretische Grundlagen: Physikalische und gesundheitliche Besonderheiten von
Gymnastik und Bewegung im Wasser

+ H.L.T. und Tabata im Wasser

« Spielformen mit Alltags Gegenstanden

LG-Nr.: 7796

Termin: So.,02.09.2018 (9:00 - 18:00 Uhr)
Ort: Gottingen, Gruppenbad Eiswiese
Referentin: Maike Fremke

Lizenzverlg.:  10LE

TN-Gebiihr: 35,00 Euro

Anmeldung:  Bildungsportal oder Anmeldeformular

Infos: fendina.lau@ksb-goettingen-osterode.de oder 0551 / 50469052
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-_____________________________________________________
Aerobic und Step-Aerobic o NTB 2

L opnts™
NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND

Zielgruppe / Zielsetzung:

Dieses Angebot richtet sich sowohl an ,Aerobic/Step-Aerobic Newcomer”, die gerne eine
(Step-)Aerobic-Gruppe im Verein betreuen mdchten als auch an Ubungsleiter, die bereits
in dieser Richtung tétig sind, aber noch Tipps und Hilfen in Theorie und Praxis suchen.

Es werden die elementaren Grundkenntnisse zur Gestaltung einer (Step-)Aerobic-Stunde
vermittelt, mit dem Ziel, ein abwechslungsreiches und kompetentes Training anbieten zu
konnen.

Inhalte:

« Aufbau einer (Step-)Aerobic-Stunde

« Grundschritte und Technikschulung

« Musikalische Schulung, Einzdhlen

« Kommunikation und Cueing

« Choreographiehilfen

« Grundlagen zur Gestaltung eines Workouts
+ Musterstunden

LG-Nr.: 7795

Termin: Teil I:  Sa., 08.09.2018 (9:00 - 17:00 Uhr)
Teil ll:  So., 09.09.2018 (9:00 - 17:00 Uhr)

Ort: Gottingen, Sporthalle ASC

Referentin: Kati Ludwig

Lizenzverlg.: 16 LE

TN-Gebiihr: 50,00 Euro

Anmeldung:  Bildungsportal oder Anmeldeformular

Infos: fendina.lau@ksb-goettingen-osterode.de oder 0551 / 50469052

Wir weisen darauf hin, dass fiir diese Sportart der Niedersachsische Turnerbund (NTB)
zustandig ist.
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-
Spielekiste

Zielgruppe / Zielsetzung:

Ubungsleiter - egal in welcher Sportart oder Altersgruppe, sollten {iber ein gewisses
Repertoire an ,Kleinen Spielen” verfligen. Sie sind vielseitig einsetzbar, bringen viel Spal3
und sind unter padagogischen Gesichtspunkten sinnvoll.

Inhalte:

- Spiele zum Kennenlernen, Auf- und Abwarmen
- Methodische Tipps

« Motivation fiir Sportmuffel

« Kleine Spiele fiir jede Gelegenheit

+ Neue Spielideen, Variationen von Spielen

LG-Nr.:
Termin:
Ort:
Referentin:

Lizenzverlg.:

TN-Geblihr:

Anmeldung:

Infos:

7798

Sa., 15.09.2018 (9:00 - 18:00 Uhr)

Gottingen, Sporthalle der BBS 1l

Ines Graeber

10 LE - auch zur Verlangerung der Juleica

35,00 Euro

Bildungsportal oder Anmeldeformular
fendina.lau@ksb-goettingen-osterode.de oder 0551 / 50469052
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Abenteuer- und Erlebnissport
Entdecke die Mdglichkeiten!

Zielgruppe / Zielsetzung:

Dieser Lehrgang richtet sich an alle Ubungsleiter, die mit Kindern und Jugendlichen
arbeiten und in ihren Sportstunden einfache aber effektive Elemente des Abenteuer- und
Erlebnissports integrieren mdchten.

Aufgaben spielerisch im Team l6sen, Sportgerdte anders nutzen und einsetzen und
dadurch die Halle einfach mal anders erleben. Da bleibt die Trainingseinheit spannend
und von Langeweile kann keine Rede sein. Das Abenteuer lauert tberall...

Inhalte:

« Vertrauens- und Kooperationsspiele

« Teamarbeit ist gefragt — Problemlésungsaufgaben gemeinsam meistern

» Wie kommt das Abenteuer in die Halle? - nichtalltagliche Nutzung von Sportgeraten
« Sicherheitsaspekte

« Material- und Knotenkunde

LG-Nr.: 7827

Termin: Teil I:  Sa., 22.09.2018 (9:00 - 18:00 Uhr)
Teil ll:  So.,23.09.2018 (9:00 — 13:00 Uhr)

Ort: Gottingen, Sporthalle der BBS llI

Referent: Daniel Rosenthal

Lizenzverlg.: 15 LE - auch zur Verlangerung der Juleica

TN-Gebiihr: 50,00 Euro

Anmeldung:  Bildungsportal oder Anmeldeformular

Infos: fendina.lau@ksb- goettlngen -osterode.de oder 0551 / 50469052
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Gymnastik und Spiele
mit Handgeraten Alltagsmaterialien - Aktiv tber 50

Zielsetzung / Zielgruppe:

Der Lehrgang soll Ubungsleitern, die Sportangebote fiir Altere betreuen, praktische und
theoretische Anregungen vermitteln.

Inhalte:

- Einsatz von Handgeriten beim Sport mit Alteren

- Ziele der Spiel- und Ubungsformen in der Gymnastik mit Handgeriten

- Anforderungen der Handgeréte beim Einsatz mit Alteren

- Ziele der Spiel- und Ubungsformen in der Gymnastik mit Alltagsmaterialien
- Anforderungen der Alltagsmaterialien beim Einsatz bei Alteren

LG-Nr.: 7828
Termin: Sa., 27.10.2018 (9:00 - 18:00 Uhr)
Ort: Bovenden, ZFG

Referentinnen: Brita Kopacek, Silke Liidecke

Lizenzverlg.:  10LE

TN-Geblihr: 35,00 Euro

Anmeldung:  Bildungsportal oder Anmeldeformular

Infos: fendina.lau@ksb-goettingen-osterode.de oder 0551 / 50469052
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Let’s dance!
Vom modernen Tanz zum kreativ — darstellenden Tanz

Zielsetzung / Zielgruppe:

Fir alle Ubungsleiterinnen, die neue Anregungen fiir ihre Tanzgruppen haben méchten
oder als Neueinsteiger moderne Tanzformen mit ihren Gruppen einstudieren mochten.

Inhalte:

« Grundlagen fiir modernen Tanzunterricht
- Tanze erarbeiten, vermitteln und vor allem tanzen!
- Kreatives Tanzen und Improvisieren

LG-Nr.:
Termin:
Ort:
Referentin:

Lizenzverlg.:

TN-Gebilihr:

Anmeldung:

Infos:

7830

Sa., 03.11.2018 (9:00 - 18:00 Uhr)

Gottingen, Sporthalle der Kathe-Kollwitz-Schule Geismar

Kirstin Rohrmoser-Scharff

10 LE

35,00 Euro

Bildungsportal oder Anmeldeformular
fendina.lau@ksb-goettingen-osterode.de oder 0551 / 50469052
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-
Stationstraining - Fitness und mehr...

Zielsetzung / Zielgruppe:

,Die Sporthalle als Fitness-Studio!” Fiir Ubungsleiter, die es mit der Fitness ernst meinen
und effiziente Programme hierzu in der Halle anbieten méchten.

In diesem Lehrgang werden viele Arrangements zum Fitnesstraining vorgestellt, die
Ubungsleitern von Kampfsportarten {ber Mannschaftsspiele bis hin zum Bauch-
Beine-Po eine gute Abwechslung bieten werden. Auch fir Kinder und Jugendliche
halt der Baustein eine gute Auswahl an Ubungen zur Stabilisierung und Kriftigung des
Bewegungsapparates bereit.

Inhalte:

» Modellstunden Stationstraining:
»Spal an Stationen” — ,Teams an Stationen” — Stationen im Strom” —
,Stationen mit Klein- und GroBgeraten” — ,Kinder an Stationen”

» Methodische und organisatorische Tipps

« Erarbeitung und Erprobung von Trainingsprogrammen in Gruppenarbeit

LG-Nr.: 7829

Termin: Sa., 10.11.2018 (9:00 - 18:00 Uhr)
Ort: Gottingen, Sporthalle der BBS Il
Referentin: Fendina Lau

Lizenzverlg.:  10LE

TN-Gebiihr: 35,00 Euro

Anmeldung:  Bildungsportal oder Anmeldeformular

Infos: fendina.lau@ksb-goettingen-osterode.de oder 0551 / 50469052
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Wir zeigen was wir konnen
Bewegungskiinste erlernen und darstellen

Zielsetzung / Zielgruppe:

Kinder sind stolz, wenn sie etwas kdnnen und sie sind besonders stolz, ihr Kbnnen auch
vorzuzeigen.

Fir Ubungsleiter, die mit ihren Kindern ,sportliche Kunststiicke” oder Bewegungskiinste
erarbeiten und darstellen wollen.

Inhalte:

- Balancieren - sich selbst, mit etwas, auf etwas und mit anderen

« Gleichgewicht trainieren, mit dem eigenen Korper und Kopf Gber

« Kérperbeherrschung und Kérpergefiihl schulen

« Mut und Vertrauen als Grundlage der Akrobatik

« Koordination und Konzentration — (k)ein Kunststlick?

« Zum Gluck gibt's Schwerkraft — Jonglieren mit verschiedenen Geraten
- Eine ,Show" gestalten

LG-Nr.: 7831

Termin: Sa., 17.11.2018 (9:00 - 18:00 Uhr)

Ort: Gottingen, Sporthalle der BBS il
Referenten: Alexandra Bihnemann, Andreas Pudelko

Lizenzverlg.:  10LE

TN-Gebiihr: 35,00 Euro

Anmeldung:  Bildungsportal oder Anmeldeformular

Infos: fendina.lau@ksb-goettingen-osterode.de oder 0551 / 50469052

Spezialbausteine 29



Faszination Mannschaftsspiele im Sport
Entdecke die Mdglichkeiten!

Zielsetzung / Zielgruppe:

Fragt man eine Kindergruppe: Was wolltihr spielen? -dann bekommt man viele begeisterte
Vorschlage. Bei Kindern und Jugendlichen sind Mannschaftsspiele und Ballspiele nach
wie vor ein Renner.

Im Mittelpunkt stehen diesmal nicht die ,Kleinen Spiele” aus der ,Spielekiste”. Vorgestellt
und erprobt werden Spiele, die schon etwas anspruchsvoller sind. Technische Fahigkeiten
im Umgang mit den Spielgerdten (z.B. Bdllen) werden gefordert und auch taktisches
Verhalten wird entwickelt. Die groBen Sportspiele wie Handball, FuBball oder Basketball
sind zwar nicht unser Thema, die Ubungsleiter aus diesen Bereichen kénnen sich aber
Anregungen fiir mehr Abwechslung im Training und die systematische Vorbereitung ihrer
Sportarten holen.

Padagogische Aspekte wie der Umgang mit Spielregeln, die Férderung und Einbeziehung
weniger guter Spieler, Gruppendynamik und Fairness werden ebenfalls erortert.

Inhalte:

« Kriterien der Mannschaftsspiele

« Teambuilding

« Vielseitige und motivierende Ballschule

« Kennenlernen neuer Ballspiele

- Spiele entwickeln: Von der Spielidee zum Spielerlebnis
« Gruppendynamische und padagogische Aspekte

LG-Nr.: 7826

Termin: Teil I:  Sa., 24.11.2018 (9:00 — 18:00 Uhr)
Teil ll:  So., 25.11.2018 (9:00 - 13:00 Uhr)

Ort: Gottingen, Sporthalle der BBS Il

Referentin: Daniela Doerinckel

Lizenzverlg.: 15 LE - auch zur Verldangerung der Juleica

TN-Geblihr: 50,00 Euro
Anmeldung:  Bildungsportal oder Anmeldeformular
Infos: fendina.lau@ksb-goettingen-osterode.de oder 0551 / 50469052
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-
Sportverein macht Schule

Zielsetzung / Zielgruppe:

Immer mehr Sportvereine engagieren sich im Rahmen der auBerschulischen
Sportangebote an Ganztagsschulen. Die Zielsetzungen seitens des Vereins sind vielfaltig
- eine Hauptidee besteht darin, Kinder und Jugendliche fiir die attraktiven Sportangebote
im Verein zu begeistern und Kontakt herzustellen.

Doch was bedeutet der Einsatz in der Schule fiir die Ubungsleiter? Wie sind die
Rahmenbedingungen fiir eine Tatigkeit in der Schule? Was ist anders als im Verein?
Welche Rolle nehme ich gegeniiber den Schiilern ein und wie gehe ich mit heterogenen
Gruppen um?

Inhalte:

« Ganztagsschulen in Niedersachsen - ein Thema fiir den Sportverein

« Vertrag und Vertretung - Spielregeln fiir UL in der Ganztagsschule

« Positiver Umgang mit Schiilern - ein Leitfaden

« Was tun bei heterogenen Gruppen und ,unfreiwillig” Teilnehmenden?
« Kooperation oder Konkurrenz — Zusammenarbeit mit Sportlehrern

« Und der Sportverein... Ideen flr den Verein als Kooperationspartner?

LG-Nr.: 9051

Termin: Sa., 01.12.2018 (9:00 - 18:00 Uhr)
Ort: Gottingen, Haus des Sports
Referent: Timo Holloway

Lizenzverlg.: 10LE

TN-Gebiihr: 35,00 Euro

Anmeldung:  Bildungsportal oder Anmeldeformular

Infos: fendina.lau@ksb-goettingen-osterode.de oder 0551 / 50469052
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Seminare fiir Frauen
Sportlicher Jahresbeginn in Clausthal

Zielsetzung/Zielgruppe:

Die Tage sind gespickt mit Lieblingssport fiir Frauen. Eingeladen sind Ubungsleiterinnen,
Vorstands- oder Vereinsmitarbeiterinnen, oder einfach interessierte Frauen die sich ein
sportliches Wochenende unter Gleichgesinnten génnen méchten. Eine gute Portion
Geselligkeit und Entspannung (Spaziergange, Sauna etc.) sind Ehrensache.

Inhalte:

« Caribic Dance

« Intervalltraining flr jedes Alter

« Sinnvolles Bauchmuskeltraining

« Sportprogramme fiir alle Falle: Stretchband, Doppelstretchband,
groBBer Redondoball

« Fitnesstraining unter der Lupe — was ist wirklich wichtig?

- Vortrag ,Jeder mochte alt werden, aber keiner will alt sein”

LG-Nr.: 8729

Termin: 19.-21.01.2018 (Fr. ab 18:00 - So. bis 14:00 Uhr)

Ort: Akademie des Sports, Adolf-Ey-StraBe 9, Clausthal-Zellerfeld
Referenten: Team KSB Go6ttingen-Osterode

Lizenzverlg.: 16 LE
TN-Geblihr: 50,00 Euro
Anmeldung:  Bildungsportal oder Anmeldeformular
Infos: Doris Kramer-Armbrecht,
doris.krdmer-armbrecht@ksb-goettingen-osterode.de
oder 05521 /6780
Petra Graunke
petra.graunke@ksb-goettingen-osterode.de oder 05522 / 73483
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Kinderheldenspiele im Sport
Spiele der Kinderhelden aus Buch & Film werden selber gespielt

Zielsetzung / Zielgruppe:

Die Fortbildung richtet sich an alle Ubungsleitenden, die Sportstunden mit Kindern und
Jugendlichen im Alter von 6 bis 15 Jahren durchfihren.

Die Teilnehmenden werden verschiedene Spiele kennenlernen, die aus Kinderfilmen und
-blichern bekannt sind. Wir spielen z.B. ,Quidditch” (Harry Potter), ,Captcha the Flag”
(Percy Jackson), ,Du darfst nicht den Boden beriihren” (Pippi Langstrumpf), ,Asterix und
Obelix auf Wildschweinjagd” oder das ,Grffelo-Spiel”.

Kinder und Jugendliche sind immer wieder motiviert, wenn sie selber die Sportstunde
mitgestalten und entwickeln kdnnen. Wir wollen deshalb gemeinsam Kriterien entwickeln,
wie Spiele von Kinderhelden umgesetzt werden kénnen.

Inhalte:

« Kennenlernen von verschiedenen Kinderheldenspielen

« Kriterien fur die Entwicklung von Kinderheldenspielen

« Umsetzung eigener Ideen

« Zeitmanagement bei der Spielentwicklung mit Kindern/Jugendlichen
« Sicherheitsaspekte

« Einstieg und Abschluss

LG-Nr.: 7858

Termin: Sa., 17.02.2018 (9:00 - 13:30 Uhr)

Ort: Gottingen, Sporthalle der BBS llI
Referent: Jan Neumann

Lizenzverlg.:  5LE - auch zur Verldngerung der Juleica

TN-Geblihr: 10,00 Euro
Anmeldung:  Bildungsportal oder Anmeldeformular
Infos: fendina.lau@ksb-goettingen-osterode.de oder 0551 / 50469052
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Zielsetzung / Zielgruppe:

Egal ob drinnen oderdrauBen-in der gruseligen Welt der Dunkelheit brauchst du ein gutes
Gesplr und all deine Sinne. In diesem Lehrgang heif3t das Motto: Licht aus, Schwarzlicht
an, Sport freil Euch erwarten zahlreiche Ideen, wie man im Dunkeln spielen kann: von
Schattenspielen (iber verriickte Wettlaufe bis hin zur Geisterbahn in der Sporthalle. Unter
dem dunkelblauen UV-Licht entwickelt jede Sportart ihre ganz eigene Dynamik. Da
leuchten sowohl die Sportgerate als auch die Spieler: mit fluoreszierender Farbe werden
Akzente gesetzt. Dabei wird Bewegung mal ganz anders erlebt!

Es gibt Tipps und Infos von der organisatorischen Umsetzung bis hin zur Gestaltung
abwechslungsreicher Spiele und Aktionen. Ziel ist es, den sicheren Umgang mit dem
Schwarzlicht zu erlernen, um im Nachgang eigenstandige Veranstaltungen im Verein
durchfiihren zu kénnen! Creepy!

Inhalte:

« Aufbau und Organisation einer Schwarzlicht-Veranstaltung
+ Materialkunde und -einsatz
« Kleine Spiele sowohl im Dunkeln als auch im Schwarzlicht
« Erprobung von Kleinmaterial und geeigneten Sportspielen
+ Kreative Ideen zum Einsatz von Schwarzlicht:
vom klassischen Schattentheater bis hin zur Geisterbahn in der Sporthalle

LG-Nr.: 7860

Termin: Sa., 03.03.2018 (16:30 - 21:00 Uhr)

Ort: Gottingen, Sporthalle der BBS Il

Referent: Tjarden Lohmeier, Sportreferent der SR Nienburg/Diepholz

Lizenzverlg.: 5 LE - auch zur Verlangerung der Juleica

TN-Gebiihr: 10,00 Euro

Anmeldung:  Bildungsportal oder Anmeldeformular

Infos: fendina.lau@ksb-goettingen-osterode.de oder 0551 / 50469052




Ein Kessel Buntes 2.0
Geratespecial Fitness - der Refresher

Zielsetzung / Zielgruppe:

Geht es euch auch manchmal so: Da kommt man in die Sporthalle und findet in den
Schranken Kleingerdte, die man schon immer mal wieder benutzen wollte, aber es fallt
einem einfach kein sinnvolles Ubungsrepertoire dazu ein? Da st6Rt man zum Beispiel
auf das Rubber- oder Miniband, auf den Zauberstab Flexi-Bar, auf den Redondoball
Plus oder Kettlebells, auf Brasils oder Aero-Steps und nicht zu vergessen auf den treuen
Gymnastikstab. Unbedingt rausholen, wenn nétig ein bisschen abstauben und funktionell
und modern einsetzen. Viele pfiffige Ideen, abwechslungsreiche Stundenbilder und
eine umfangreiche Ubungspalette gibt es dazu in diesem Lehrgang. Der Schwerpunkt
liegt auf dem modernen ,Functional Training” - also ein Training fir jeden, funktionell,
ganzheitlich und nach Bedarf angepasst.

Gerne im Austausch mit euch und mit eurer kreativen Unterstiitzung. Damit wir gezielt
und effektiv arbeiten kdnnen, werden wir eure Geratew(insche im Voraus abfragen.

Inhalte:

« Stundenaufbau und -gestaltung

« Grundlagen des Functional Trainings — Optimierung von Alltags- und
Sportbewegungen

« Vorstellen und Ausprobieren verschiedener Kleingerate
(ausgesucht nach euren Wiinschen)

« Schwerpunkt Praxis: variantenreiche Ubungsbeispiele

« Austausch und Ideenbdrse

LG-Nr.: 7856
Termin: So.,03.03.2018 (10:00 - 14:30 Uhr)
Ort: Schwiegershausen, Sporthalle

Referentin: Silvia GroBkopf

Lizenzverlg.: 5LE

TN-Gebiihr: 10,00 Euro

Anmeldung:  Bildungsportal oder Anmeldeformular

Infos: fendina.lau@ksb-goettingen-osterode.de oder 0551 / 50469052
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Bodyweight Training
Das effektivste Workout-Tool ist dein eigener Korper

Zielsetzung / Zielgruppe:

Die Natur hat uns mit dem besten aller Trainingsgerdte ausgestattet: mit unserem
eigenen Korper. Damit kdnnen wir immer und Uberall, auch ohne weitere Zusatzgeréte,
topfit sein. Denn Bodyweight Training steigert nicht nur Kraft, sondern férdert auch
andere Fitnessfaktoren, wie etwa Ausdauer und Beweglichkeit. Die Kérperhaltung wird
verbessert und auch deine Kdrperwahrnehmung wird sich merklich verandern.

Jedes Krafttraining sollte zuerst auf der Beherrschung des eigenen Korpergewichts
beruhen, bevor man zu anderen Trainingsformen Ubergeht. Bodyweiht Training legt
die Grundlage fiir eine effektive Leistungsentfaltung durch eine ideale Kombination aus
Beweglichkeit, Stabilitat und motorischer Kontrolle.

Inhalte:

+ Bodyweight Basics

« Ubungen fiir alle Muskelgruppen, von oben nach unten
» Ganzkorpertraining

« Trainingsplanung / Trainingslehre

» Mobilisation, Beweglichkeitstraining, Stretching

LG-Nr.:
Termin:

Ort:
Referentin:
Lizenzverlg.:
TN-Gebiihr:
Anmeldung:
Infos:

7851

So., 11.03.2018 (9:00 - 13:00 Uhr)

Bovenden, ZFG

Maike Fremke

5LE

10,00 Euro

Bildungsportal oder Anmeldeformular
fendina.lau@ksb-goettingen-osterode.de oder 0551 / 50469052
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Bandarbeit
Effektiv trainieren mit Mini-, Power-, Theraband und Co

Zielsetzung / Zielgruppe:

Ob zu Hause oder in der Sporthalle — Ubungen mit den unterschiedlichen Fitnessbandern
finden tberall ihren Platz. Deswegen spricht man nach wie vor von dem ,Fitnessstudio im
Taschenformat”! Durch das Training wird der gesamte Korper gekréftigt oder es werden
gezielt einzelne Muskelpartien wie Riicken, Schultern, Brust oder Bauch gestdrkt. Die
vielseitige Ubungspalette mit den elastischen Bindern ist nicht nur abwechslungsreich,
sondern auch einfach durchfiihrbar und gut zu differenzieren und somit fiir Jung und Alt
gleichermal3en geeignet.

Freut euch auf einen wertvollen Lehrgang mit neuen Ideen und Varianten zu einem
altbewahrten Fitnessgerat.

Inhalte:

« Vorstellung der verschiedenen Bander

« Minibander: Aktivierung und Training von Rumpf-, Hift- und
Stabilisationsmuskulatur

« Powerbander: Ganzkorperworkout, Kraft- und Intervalltraining

« Theraband: unbegrenzte Einsatzmaoglichkeiten

LG-Nr.:
Termin:
Ort:
Referentin:

Lizenzverlg.:

TN-Gebiihr:

Anmeldung:

Infos:

7853

So., 11.03.2018 (14:00 - 18:00 Uhr)

Bovenden, ZFG

Maike Fremke

5LE

10,00 Euro

Bildungsportal oder Anmeldeformular
fendina.lau@ksb-goettingen-osterode.de oder 0551 / 50469052
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Trommelfieber
Drums Alive® trifft auf Tabata = Drumbata®

Zielsetzung / Zielgruppe:

Auch in diesem Jahr geht das Trommelfieber wieder um. Der Pezziball steht zusammen
mit den Drumsticks im Mittelpunkt dieser Fortbildung. Wir erstellen mit diesen
Trainingsgerdten eine koordinative Choreografie und testen unsere Ausdauer mit
High-Intensive-Trainings-Intervallen, die dhnlich einem Tabata-Training aufgebaut sind.
AnschlieBend erproben wir Neues und Altbewahrtes zur Bereicherung eines funktionellen
Body-Workouts mit dem Pezziball.

Diese Fortbildung richtet sich an alle UL, die in ihren Gruppen gezielt Ausdauertraining
mit Musik anbieten und nach neuen Varianten suchen. Zusatzlich bietet sie Anregungen
und Ideen fiir ein ,funktionelles Rundumtraining” mit dem Pezziball.

Inhalte:

« Koordinatives Training mit Pezziball und Drumsticks

« Tabata trifft auf Drums Alive® = Drumbata®

« Funktionelles Training mit dem Pezziball zur Starkung zentraler Muskelgruppen
sowie zur Verbesserung des Gleichgewichts

LG-Nr.:
Termin:
Ort:
Referentin:

Lizenzverlg.:

TN-Gebiihr:

Anmeldung:

Infos:

7859

Sa., 28.04.2018 (9:00 - 13:30 Uhr)

Bovenden, ZFG

Dita Schmidt

5LE

10,00 Euro

Bildungsportal oder Anmeldeformular
fendina.lau@ksb-goettingen-osterode.de oder 0551 / 50469052
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Faszinierendes Faszientraining
Faszientuning - ein praxisreiches Update

Zielsetzung / Zielgruppe:

Nach wie vor ist das Thema ,Faszien” der aktuelle Hype im Gesundheits- und Fitnesssport.
Wer nicht ,rollt”, ist nicht up to date, wenn es nicht ordentlich schmerzhaft ist, ist es nicht
richtig... Ist das wirklich so? Das wollen wir in dieser Fortbildung hinterfragen. Wo hat
das Faszientraining eigentlich seinen Ursprung? Was kann es bewirken und was sollte
man doch lieber sein lassen? Geht da eigentlich noch mehr, als nur das Ausrollen auf der
Faszienrolle? Ja - geht es! Hier zeigt sich das Faszientraining mal von einer ganz anderen
Seite (ganz ohne Rolle). Es werden verschiedene Strategien und Ubungsfolgen vorgestellt,
um das Bindegewebe stark und elastisch zu halten. Bekannte Bewegungsmuster
werden erweitert und kreative Ubungsvarianten erlebt und ausprobiert. Bewegung
soll schlieBlich Spall machen und nicht weh tun — deshalb: Raus aus den mechanischen
Bewegungsabldufen und rein ins funktionelle Faszientraining! Das lohnt sich!

Inhalte:

+ Geschmeidige Faszien - warum sie so wichtig sind
- Faszienorientiertes Unterrichten — wie integriere ich das Training in meine

Ubungsstunde?
« Ildeensammlung - Erweiterung von Bewegungsmustern und kreative
Ubungsvarianten
+ Modellstunden - und eigenstandige Umsetzung
LG-Nr.: 7849
Termin: Sa., 02.06.2018 (10:00 - 14:30 Uhr)
Ort: Schwiegershausen, Sporthalle
Referentin: Silvia GroBkopf

Lizenzverlg.: 5LE

TN-Geblihr: 10,00 Euro

Anmeldung:  Bildungsportal oder Anmeldeformular

Infos: fendina.lau@ksb-goettingen-osterode.de oder 0551 / 50469052
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CRASH! Kickboxing
HIIT-Training mit Bandagen und Crashmats

Zielsetzung / Zielgruppe:

Langst hat das Kickboxen die dunklen Sagespdnehallen hinter sich gelassen und erfreut
sich zunehmender Beliebtheit im Freizeit- und Vereinssport. Dieses energiegeladene
Kursformat liefert erste Einblicke in die Grundtechniken des Kontakt-Kickboxen und wird
gepaart mit schweiBtreibenden Ubungen ohne viel Equipment, um sowohl die Techniken
als auch die bendtigten Muskeln optimal zu schulen. Ein intensives Intervalltraining, mit
dem ihr mal einen anderen Fokus in eure Fitnessstunden legen kénnt.

Kickboxingkenntnisse sind nicht erforderlich, eine gewisse korperliche Fitness ist jedoch
von Vorteil.

Wenn mdglich, bitte eigene Bandagen mitbringen.

Inhalte:

« funktionelles Aufwarmen und Dehnen

« Erlernen von Grundtechniken ausgewahlter Punches und Kicks
« Crash! HIIT Masterclass (Zirkel)

« Partnerarbeit und Kontakt mit Pratzen und Crashmats

« Bandagen wickeln

LG-Nr.: 7848

Termin: Sa., 16.06.2018 (9:00 - 13:30 Uhr)
Ort: Gottingen, Sporthalle der BBS Il
Referentin: Cira von Behren-Daly
Lizenzverlg.: 5LE

TN-Geblihr: 10,00 Euro
Anmeldung:  Bildungsportal oder Anmeldeformular
Infos: fendina.lau@ksb-goettingen-osterode.de oder 0551 / 50469052
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Functional Training
Trainieren wie die Profis

Zielsetzung / Zielgruppe:

Wie ist ein ganzheitliches Bewegungstraining aufgebaut? Mit welchen Ubungen spreche
ich gelenkiibergreifend ganze Muskelketten an?

Wir erarbeiten Kraft, Koordinations- und Beweglichkeitsiibungen fir ein
sportartlibergreifendes und alltagsbezogenes Fitnesstraining. Bewegungsmuster werden
mit dem eigenen Korpergewicht und mit Zusatzgewichten systematisch verbessert und
stabilisiert. Variationen in der Bewegungsausfiihrung und der Einsatz von motivierenden,
aktuellen Kleingeraten stehen dabei im Mittelpunkt.

Inhalte:

- ,Functional Training” — Was heif3t das eigentlich genau?

- Ubungen mit dem eigenen Kérpergewicht und mit modernen Zusatzgeriten
- Stundenaufbau und Ubertrag in die eigene Sportgruppe

« Ein Konzept der Sport-Thieme Akademie

LG-Nr.: 7844

Termin: Sa., 01.09.2018 (9:00 - 13:30 Uhr)
Ort: Bovenden, ZFG

Referentin: Anna-Christin Schlichte

Lizenzverlg.: 5LE

TN-Gebiihr: 10,00 Euro

Anmeldung:  Bildungsportal oder Anmeldeformular

Infos: fendina.lau@ksb-goettingen-osterode.de oder 0551 / 50469052

Gefordert von der Sport Thieme Akademie

{

=
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Let’s Dance Kids!
Line Dance und Latin Dance for Kids

Zielsetzung / Zielgruppe:
Musik an, Biihne frei - jetzt erobern die Kids den Dancefloor!

In dieser Fortbildung gibt es Tipps und Ideen fiir eine energiegeladene Tanzparty mit
kinderfreundlichen Choreos. So werden Fitness, Koordination und Rhythmusgefiihl
ein naturlicher Bestandteil fur die Kinder. Ganz nebenbei werden das Gedéachtnis, die
Kreativitat und das Gleichgewicht geschult. Sie lernen Teamwork, Selbstvertrauen und
Selbstwertgefiihl - ein wertvoller Ausgleich fiir den Alltag.

Umsetzen wollen wir das Ganze in zwei unterschiedlichen Praxisrichtungen: einmal beim
Line Dance - es wird in Reihen- und Linienformationen getanzt und beim Latin Dance -
pfiffige Schrittfolgen nach lateinamerikanischer Musik. Da ist sicherlich fiir jeden etwas
dabei, eure Kids werden es lieben!

Zielgruppe: Kindergarten- aber vor allem Grundschulalter.

Inhalte:

- Ténze, die allen Spall machen (z.B. zu Musik von Volker Rosin)

» Modellstunden Line Dance und Latin Dance (Choreographien ab ca. 5 Jahren)
« Tipps zur Stundengestaltung und Vermittlung

« Musikauswahl und -einsatz

« Wie gestalte ich eine kleine Tanzshow bzw. Auffiihrung

LG-Nr.: 7857
Termin: Sa., 20.10.2018 (9:00 - 13:30 Uhr)
Ort: Bovenden, ZFG

Referentinnen: Claudia Hellmann, Jasmin Gobert-Schon

Lizenzverlg.: 5LE

TN-Gebiihr: 10,00 Euro

Anmeldung:  Bildungsportal oder Anmeldeformular

Infos: fendina.lau@ksb-goettingen-osterode.de oder 0551 / 50469052
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CSports

7 / > Kraft-Ausdauer-Energie

Gen pEINEN LDEG!

- Lauftraining

- Laurtechniktraining

= Intervalltraining

- Funktionelles Training
- Trainingsoptimierung
 Trainingssteuerung

= Trainingsplanerstellung

Gruppen- & Einzelbetreuung
in Gdttingen & Umgebung

Cathrin Cronjager

0177 96 24 830
WWw.ccsports-performance.de
kontakt@ccsports-performance.de
'R facebook.com/CCSportsPerformance
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Qualifizierung zum Sportabzeichen-Priifer

Ein Angebot im Rahmen des Aktionsplans ,Lernen braucht Bewegung - Niedersachsen
setzt Akzente” fiir Ubungsleiter und Lehrkréfte der Schulen (Klassen 1-6)

Zielsetzung/Zielgruppe:

Die Sportregion Sudniedersachsen bietet eine Qualifizierung zum/r Sportabzeichen-
Prufer/in an. Diese Schulung richtet sich sowohl an Neulinge als auch an Lehrkréfte,
Erzieher/innen sowie Ubungsleiter/innen, die die Priifberechtigung fiir das allgemeine
Sportabzeichen erwerben mochten.

Lehrer, Erzieher und Ubungsleiter sind besonders herzlich zu dieser Veranstaltung
eingeladen, da das Deutsche Sportabzeichen bereits ab dem 6. Lebensjahr absolviert
werden kann. Die Mdoglichkeit selber als Priifer aktiv zu werden, eroffnet neue
Méoglichkeiten. Des Weiteren wird ein Einblick in das Mini-Sportabzeichen, welches fiir die
Zielgruppe der bis sechsjahrigen entwickelt worden ist, gegeben.

Inhalte:

» Wissenswertes Uiber das Deutsche Sportabzeichen
« Systematik der Prifungen

« Priifberechtigung

« Priifkarte, Verleihungsform, Erfolgskontrolle

« Erprobung des Sportabzeichens

LG-Nr.: 8333

Termin: Sa., 14.04.2018 (9:00 - 13:30 Uhr)

Ort: Osterode am Harz, Geschaftsstelle Osterode
Referent: Gunther Thiele

Lizenzverlg.: 5LE

TN-Gebiihr: es fallen keine TN-Gebihren an

Anmeldung:  Bildungsportal oder Anmeldeformular

Infos: fendina.lau@ksb-goettingen-osterode.de oder 0551 / 50469052
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Vom Schwimmanfanger zum Freischwimmer
in Theorie und Praxis

Ein Angebot im Rahmen des Aktionsplans ,Lernen braucht Bewegung - Niedersachsen
setzt Akzente” fir Ubungsleiter und Lehrkréfte der Schulen (Klassen 1-6)

Zielsetzung/Zielgruppe:

Wasser — ein beliebter Freizeitspal} fiir viele Kinder. Doch wie viele Kinder ab 5 Jahren
kdnnen wirklich sicher und angstfrei schwimmen?

Dieser Lehrgang informiert Lehrer, Erzieher und interessierte UL in Theorie und Praxis
Uber die Schwimmausbildung und weiterfiihrende Schwimmtrainings.

Wassergewohnung: Hier werden die Kinder mit den besonderen physikalischen
Eigenschaften des Wassers vertraut gemacht, sollen Spal8 und Freude gewinnen und
vorhandene Angste abbauen.

Wasserbewaltigung: Hier entwickeln die Kinder individuelle Bewegungsmdglichkeiten
und bewegen sich in verschiedenen Wasserlagen schwimmend und schwebend fort.

Diese beiden Punkte werden wir in diesem Jahr nur kurz behandeln und wiederholen. Der
Schwerpunkt soll dieses Mal beim Erlernen der Grundfertigkeiten liegen. Denn das sollte
Ziel jedes Schwimmkurses sein!

Erlernen der Schwimmgrundfertigkeiten und der einzelnen Schwimmstile:
Seepferdchen, Bronze und Silber. Bis hin zum Erwerb eines Schwimmabzeichens.

Inhalte:

« Grundfertigkeiten fiir Schwimmer und Nichtschwimmer:
springen, tauchen, gleiten, schweben, fortbewegen

« Schwimmbewegungen (Brust- und Anfange Rlickenschwimmen)

- Spielerisch Schwimmen lernen

- Rechte und Pflichten als UL im Wassersport

LG-Nr.: 8325

Termin: Sa., 21.04.2018 (13:30 - 18:00 Uhr)

Ort: Gottingen, Bewegungsbad Grone (Zentrum fiir dltere Menschen)
Referentin: Maike Fremke

Lizenzverlg.: 5LE

TN-Gebiihr: es fallen keine TN-Gebuihren an

Anmeldung:  Bildungsportal oder Anmeldeformular

Infos: fendina.lau@ksb-goettingen-osterode.de oder 0551 / 50469052
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Gesellschaftsspiele in Bewegung
Mit Memory und Co spielerisch Kérper und Geist trainieren

Ein Angebot im Rahmen des Aktionsplans ,Lernen braucht Bewegung - Niedersachsen
setzt Akzente” fiir Ubungsleiter und Lehrkréfte der Schulen (Klassen 1-6)

Zielsetzung/Zielgruppe:

In diesem Lehrgang wollen wir gemeinsam ausprobieren, was man mit Brettspielen noch
so machen kann, au3er in gemutlicher Runde damit am Tisch zu sitzen.

Dabei geht es um Wahrnehmung, Reaktion, Koordination, Bewegung und vor allem um
Spal3. Wir wollen gemeinsam Varianten erarbeiten, so dass der Inhalt dieses Lehrgangs fiir
Menschen vom Kindergarten- bis ins Seniorenalter geeignet ist.

Da sich unser Material so gut wie in allen Haushalten befindet, konnt ihr das Erlernte und
Erlebte sofort in euren Sportgruppen umsetzen.

Inhalte:

« Vom Wohnzimmer in die Sporthalle:
Mensch-adrgere-dich.nicht, Memory, Lotto, Make’'n Break etc

- Differenzierungsmaoglichkeiten fiir unterschiedliche Zielgruppen

- Einsatz: als spielerische Erwarmung, als konditioneller Hauptteil oder als
entspannter Ausklang

LG-Nr.: 8336

Termin: Sa., 08.09.2018 (9:00 — 13:30 Uhr)

Ort: Gottingen, Sporthalle der GS Leineberg
Referentin: Andrea Scharoll

Lizenzverlg.: 5LE

TN-Gebiihr: es fallen keine TN-Gebihren an

Anmeldung:  Bildungsportal oder Anmeldeformular

Infos: fendina.lau@ksb-goettingen-osterode.de oder 0551 / 50469052
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Bildung kommt ins Gleichgewicht!
Besser Lernen in Balance

Ein Angebot im Rahmen des Aktionsplans ,Lernen braucht Bewegung - Niedersachsen
setzt Akzente” fir Ubungsleiter und Lehrkréfte der Schulen (Klassen 1-6)

Zielsetzung/Zielgruppe:

Neben Horen und Sehen haben Gleichgewicht und Bewegen eine immense Bedeutung
fir das Lernen. Ein ausgewogenes Gleichgewicht unterstiitzt Hoéren und Sehen,
ermdglicht langsame, gezielte Bewegungsabldufe und ein auf die Situation angepasste
Verhalten. Es fordert die Gehirnentwicklung und das koérperliche Wohlbefinden.
RegelmaBige, ein bis dreiminltige Gleichgewichtsiibungen, die stufenweise aufbauen,
pflegen das Gleichgewicht und férdern die Konzentration. Personliche Lernchancen bei
allen Beteiligten entstehen.

In der Veranstaltung wird das Programm ,Bildung kommt ins Gleichgewicht” vorgestellt,
welches in einem Kalender dokumentiert ist. Die Grundiibungen aus dem Programm
gemeinsam erprobt und fir den Einsatz im Unterricht reflektiert. Die Wirkungen des
Programms sind nachgewiesen, entsprechende Untersuchungsergebnisse werden
vorgestellt. Damit gelingt eine Theorie-Praxis-Verbindung fiir die Grundschule sowie
auch fiir die weiterfiihrende Schule, womit bereits ab ,morgen” mit dem Ubungsablauf
begonnen werden kann.

Um sinnvoll arbeiten zu kdnnen und den gro3tmoglichen Nutzen von dieser Fortbildung
zu haben, ist der Erwerb des dazugehorigen Medienpaketes Voraussetzung.

Inhalte:

« Vorstellung des Programms , Bildung kommt ins Gleichgewicht”

« Erproben der Grundiibungen und gemeinsame Reflexion

« Vorstellung der zugrundeliegenden Untersuchungsergebnisse

- Ubertragung der vorgestellten Ideen auf die jeweilige Gruppe bzw. Schule

LG-Nr.: 8339

Termin: Di., 25.09.2018 (16:00 — 19:00 Uhr)
Ort: Einbeck-Driber, Grundschule
Referent: Alexander Jordan

Lizenzverlg.: 4LE

Materialgebiihr: 17,50 Euro

Anmeldung:  Bildungsportal oder Anmeldeformular

Infos: fendina.lau@ksb-goettingen-osterode.de oder 0551 / 50469052
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Ubungsleiterausbildung B-Lizenz Gesundheitssport
Zielgruppe Erwachsene / Altere

Die Qualitdt gesundheitsorientierter Sportangebote ist abhangig von der Kompetenz
der eingesetzten Ubungsleierinnen und Ubungsleiter. Um eine qualitativ hochwertige
Ausbildung von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern im gesundheitsorientierten Sport
sicherzustellen, hat der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB) entsprechende
Ausbildungsrichtlinien verabschiedet. Auf ihrer Grundlage bietet der LSB Niedersachsen
in Abstimmung mit dem NTB und dem LSB Bremen Ausbildungslehrgange mit
Lizenzabschluss an. Der Erwerb der Lizenz UL-B ,Sport in der Prévention” ermdglicht die
Leitung von Gruppen im Bereich ,Allgemeine Gesundheitsvorsorge” sowie von speziellen
Zielgruppen mit den Schwerpunkten ,Gesundheitstraining fiir das Herz-Kreislauf-System*”
oder ,Gesundheitstraining fur das Haltungs- und Bewegungssystem”.

Gesundheitsorientierte Vereinsangebote kdnnen mit dem gemeinsam vom DOSB
und der Bundesdrztekammer entwickelten Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT
ausgezeichnet werden. Ein Qualitatskriterium fiir diese Zertifizierung ist die Ausbildung
zum UL-B ,Sport in der Pravention”. Somit berechtigt die UL-B Lizenz zur Leitung von
Angeboten unter dem Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT. Mit dem Qualitatssiegel
ausgezeichnete Praventionssportangebote kénnen unter bestimmten Voraussetzungen
von den gesetzlichen Krankenkassen geférdert werde.

Voraussetzung fir die Teilnahme ist

- ein gliltiger Lizenzabschluss der 1. Lizenzstufe
- die Vollendung des 18. Lebensjahres
- die praktische Erfahrung in der Arbeit mit Erwachsenen oder Alteren im Verein

Die einzelnen Ausbildungsabschnitte bauen aufeinander auf und mdissen in der
vorgegebenen Reihenfolge Basislehrgang, Aufbaulehrgang, Abschlusslehrgang
absolviert werden.

Eine regelmaBige aktive Teilnahme an allen Ausbildungsabschnitten (100 LE) ist
verbindlich. Fehlzeiten missen nachgeholt werden.

UL-B Basislehrgang Gesundheitssport

Im Basislehrgang werden die Grundkenntnisse aus den Ausbildungen der 1. Lizenzstufe
zum gesundheits- und fitnessorientiertem Sport aufgearbeitet und vertieft .

Die UL sollen befihigt werden, vielseitige und zielgerichtete Bewegungsprogramme in
allgemeinen Sportgruppen sowie fiir spezielle gesundheitsorientierte Vereinsangebote
zu entwickeln. Die Gestaltung gesundheitsorientierter Ubungsstunden steht dabei im
Mittelpunkt.

« Sport und Gesundheit im Verein, die Gesundheitsssportstunde
« Kraft- und Beweglichkeitstraining

« Herz- und Kreislauftraining

« Kérperwahrnehmung und Koordination

« Forderung im Gesundsheitssport
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UL-B Aufbaulehrgang Gesundheitssport

Neben allgemeinen Informationen zum Zusammenhang von Bewegung, Sport und
Gesundheit ist im Aufbaulehrgang eine weiterfiihrende Auseinandersetzung mit der
Praxis des gesundheitsorientierten Sports mit folgenden Themenschwerpunkten
vorgesehen:

« Kraft- und Beweglichkeitstraining

+ Herz- und Kreislauftraining

« Kérperwahrnehmung, Koordination und Entspannung
« Sportmedizin und Sporterndhrung

« Sportarten auf dem Priifstand

« Einflihrung in die DOSB-Masterprogramme

UL-B Abschlusslehrgang Gesundheitssport

Im  Abschlusslehrgang  werden  Gesundheitsprogramme zu den  Profilen
+Gesundheitstraining fiir das Herz-Kreislauf-System” und ,Gesundheitstraining fir das
Haltungs- und Bewegungssystem” vorgestellt und bearbeitet. Den Schwerpunkt dieses
Ausbildungsabschnittes bilden umfangreiche Lehriibungen, mit denen die UL auf die
Umsetzung der Programme in ihrem Verein vorbereitet werden.

Aufbau der Aushildung UL B ,,Sport in der Privention”

Erwachsenen/Altere Kinder/Jugendliche
Abschlussiehrgang Profillehrgang
Gesundheitssport Gesundheitsférderung
30 LE Kinder/Jugendliche
TOLE
Gesundheitstraining
fur das Herz-Kreislauf-System und filr
das Haltungs- und Bewegungs-System
.
Aufbaulehrgang
Gesundheitssport
40 LE
i, i,
Basislehrgang
Gesundheitssport
30 LE
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Fortbildungen UL B ,,Sport in der Priavention”

Wie die Fortbildungen der 1.Lizenzstufe dienen die Fortbildungen ,Pravention” dazu, die
wahrend der Ausbildung erworbenen Kenntnisse zu vertiefen und zu erweitern.

Zur Verlangerung der Giiltigkeit der Lizenz missen UL-B innerhalb von vier Jahren
mindestens 15 LE Fortbildung nachweisen.

Hinweis

Zur Ausstellung und Verlingerung der UL Lizenzen muss die unterschriebene
Verhaltensrichtlinie zum Thema Schutz vor sexualisierter Gewalt vorgelegt werden.

Kosten der Fortbildungen

Kurzlehrgang (bis 5 LE) 10,00 €

eintdgige Fortbildungen (6-10LE) 25,00 € 50,00 €* 60,00 € **
Wochenendveranstaltungen (11-15LE) 40,00€ 80,00 € * 100,00 € **
Wochenendveranstaltungen (16 -20LE) 45,00 € 90,00 € * 110,00 € **

* =FUr TN, aus anderen Landessportbiinden
** = FUr TN, die nicht in Mitgliedsvereinen des LSB organisiert sind

Was? Wann? Wo?

Aus- und Fortbildungen fiir UL B ,Sport in der Pravention” werden dezentral in den
Sportregionen des LSB durchgefiihrt. Weitere Aus- und Fortbildungsangebote fir
diesen Lizenzabschluss sowie flir den Bereich ,Sport in der Rehabilitation” halt der
Niedersachsische Turner-Bund bereit (www.ntb-infoline.de).

Quialifikationen fiir den Rehabilitationssport kénnen auch (ber den Behinderten -
Sportverband Niedersachsen (BSN) erworben werden (www.bsn-ev.de).

Ubungsleiterausbildung B-Lizenz Gesundheitssport
Abschlusslehrgang (30 LE)

LG-Nr.: 5929
Termin: 19.-21.01.2018
Ort: Bovenden, ZFG

TN-Gebiihr: 100 Euro (inkl. Lehrgangsmaterialien)

Anmeldung und Informationen

Anmeldung:  Bildungsportal oder Anmeldeformular
Infos: fendina.lau@ksb-goettingen-osterode.de oder 0551 / 50469052

50 Ausbildung UL-B



Dehnen im Sport - Das Update
Unverzichtbar fiir die Muskulatur oder Zeitverschwendung?

Zielsetzung / Zielgruppe:

Dehnenist seit Jahrzehnten einer der Hauptbestandteile der Sport- und Trainingsstunden.
Ob als ,Pre-Stetch” in der Aufwarmphase, als Beweglichkeitstraining zwischendurch oder
- ganz klassisch - als Cool-Down nach der kdrperlichen Aktivitat, irgendwie gehort es
dazu... Oder?! Obwohl mittlerweile zahlreiche Forschungsarbeiten vorliegen, existieren in
der Praxis jedoch noch immer Mythen und Unklarheiten. Die Fortbildung gibt vor diesem
Hintergrund Antworten auf die folgenden Fragen:

+ Was passiert eigentlich beim Dehnen? Welche Strukturen werden belastet?

+ Welche Dehnmethoden gibt es und welche Verfahren eignen sich bei welchem
Sportler bzw. Teilnehmer am besten?

« Wie viel, wie oft und wann muss ich dehnen? Wie lange halten die Effekte an?

« Welche Effekte sind klar belegt und welche gehéren ins Reich der Fabeln?

Inhalte:

+ Anatomie und Physiologie von Muskel und Bindegewebe

« Klassische und PNF-Dehnmethoden

« Wissenschaftliche Evidenz: Verletzungspravention, Leistungssteigerung,
Regeneration, muskuldre Dysbalancen

« Wirkung von Dehnreizen auf unterschiedliche Gewebe: Muskel, Faszie, Sehne, Band

« Dehnen zum Aufwarmen im Sport

« Dehnen bei muskuloskelettalen Beschwerden (z.B. Rlickenschmerzen,
Kniebeschwerden)

« Sinnvolle Ergdnzung eines Dehnprogramms durch exzentrisches Training und

Foam Rolling
LG-Nr.: 7863
Termin: Sa., 17.02.2018 (9:00 - 18:00 Uhr)
Ort: Bovenden, ZFG
Referent: Jan Wilke

Lizenzverlg.: 10LE

TN-Gebiihr: 25,00 Euro

Anmeldung:  Bildungsportal oder Anmeldeformular

Infos: fendina.lau@ksb-goettingen-osterode.de oder 0551 / 50469052
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Entspannt libungsleiten
Geht'’s mir gut, geht’s der Gruppe gut!

Zielsetzung / Zielgruppe:

Warum und wofiir engagieren sich Ubungsleiter*innen (UL) eigentlich im
Gesundheitssport? Einer der wesentlichen Punkte ist sicherlich, den Teilnehmenden
Gesundheit mit jeder Ubungsstunde ein Stiick ndher zu bringen. Doch wer kiimmert sich
eigentlich um die UL? Wie kann es auch ihr/ihm gelingen, die Ubungsstunde zu genieBen
und energievoll zu (er)leben? Bei der ganzen Alltagshektik: Wie kann es gliicken, das
eigene (freiwillige!) Engagement als UL nicht als zusétzlichen Stress zu empfinden? Das
Geheimnis fiir ein solches Gelingen tragt jeder UL dabei in der eigenen Hand...

In dieser Veranstaltung soll es um die Rolle des UL gehen. Wir werden Méglichkeiten des
Selbstcoachings in Zusammenhang mit dem eigenen Selbstbewusstsein entwickeln. Wir
setzen uns in Form verschiedener, auch praktischer Formen unter anderem auseinander
mit:

Inhalte:

« Den eigenen Motiven des Engagements: warum und wofiir mache ich das
liberhaupt?

- Eigene Zustande bemerken und fiir sich nutzen kénnen: bin ich entspannt oder
unentspannt?

- Strategien/Ubungen zur Herstellung innerer Ausgeglichenheit: wie genau kann ich
das schaffen?

LG-Nr.: 7862

Termin: Sa., 24.02.2018 (9:00 - 13:30 Uhr)
Ort: Bovenden, ZFG

Referent: Niels Uhde

Lizenzverlg.: 5LE

TN-Gebiihr: 25,00 Euro

Anmeldung:  Bildungsportal oder Anmeldeformular

Infos: fendina.lau@ksb-goettingen-osterode.de oder 0551 / 50469052
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Riickenfit
Das ,best-of-Programm” mit Maren

Zielsetzung / Zielgruppe:

Ein best-of-Programm aus den Bereichen Faszientraining, Yin Yoga, Spiraldynamik,
Wirbelsaulengymnastik, Feldenkrais... alles therapeutisch gepriift mit Wohlfihl- und
Wirkungsgarantie.

Dieser Lehrgang bietet sowohl fordernde Riickentbungen fiir fitte Teilnehmer, damit sich
der Riickenschmerz gar nicht erst einstellt, als auch sanfte Ubungen zur Entlastung des
Ruickens, von denen vor allem auch diejenigen profitieren, die bereits Rlickenbeschwerden
haben. Differenziertes Unterrichten flir heterogene Gruppen wird gleich vor Ort
umgesetzt.

Aktuelle Faszien- und ausgewdhlte Yin Yogalibungen sorgen fiir Nachhaltigkeit und
wohltuende Entspannung.

Inhalte:

« wirbelsdulenfreundliche Drehiibungen

« Ubungen fiir die Schrigsysteme

- Faszienverklebungen reduzieren

« Einsatz von Hilfsmitteln (Decke, Stab, Bolster)
« Partneriibungen

+ Entspannung: Yin Yoga

LG-Nr.: 7866

Termin: Sa., 05.05.2018 (9:00 - 18:00 Uhr)
Ort: Bovenden, ZFG

Referentin: Maren Schwichtenberg

Lizenzverlg.:  10LE

TN-Geblihr: 25,00 Euro

Anmeldung:  Bildungsportal oder Anmeldeformular

Infos: fendina.lau@ksb-goettingen-osterode.de oder 0551 / 50469052
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Pilates Pur 2.0
Basics — Varianten - Differenzierung - Korrektur

Nachdem wir im letztes Jahr mit unserer Pilates-Fortbildung auf gro3e Nachfrage bei euch
gestoB3en sind und es eine lange Warteliste von Interessierten gab, die wir leider nicht
bedienen konnten, wollen wir es in diesem Jahr besser machen: Wir bieten euch gleich
2 Pilates-Kurse mit unterschiedlichen Schwerpunkten an! lhr habt die Wahl: entweder 1
Angebot aussuchen oder den ganzen Tag im Gesamtpaket genieBen.

Zielsetzung / Zielgruppe:

Nach wie vor sind Pilatesstunden ein fester Bestandteil im Vereins- und Gesundheitssport.
Dieser Vormittagskurs bietet denjenigen von euch, die bereits mit den Grundprinzipienim
Pilates vertraut sind, ein lohnenswertes Update im Bereich der Variationsmaoglichkeiten:
Wie kann ich meine bekannte Basistibung sinnvoll differenzieren, um allen TN gerecht zu
werden und meine Stunde abwechslungsreich zu gestalten?

Der Schwerpunkt wird auf der Praxis und somit beim ,selber erfahren” liegen. Mit
systematischen Ubungen und Ubungsfolgen werden die Grundlagen wiederholt und
darauf klug und funktionell aufgebaut. Dabei liegt der Fokus auch ganz gezielt auf
der Prazision der Ubungsusfilhrung und der richtigen Korrektur von Haltungs- und
Bewegungsfehlern.

Also ein wertvolles Trainingsupdate und ein praxisreicher Refresher!

Inhalte:

« Grundlagen und Prinzipien in der Praxis erfahren

« Gezielte Variationen der Basistibungen

« Das A und O beim Pilates: Prazision in der Ausfiihrung

« Das Korrekturauge: Haltungs- und Bewegungsfehler erkennen und beheben

LG-Nr.: 7865

Termin: Sa., 26.05.2018 (9:00 - 13:00 Uhr)
Ort: Bovenden, ZFG

Referent: Marc Daly

Lizenzverlg.: 5LE

TN-Gebiihr: 10,00 Euro

Anmeldung:  Bildungsportal oder Anmeldeformular

Infos: fendina.lau@ksb-goettingen-osterode.de oder 0551 / 50469052
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Power-Pilates
Specials fur Fortgeschrittene

Zielsetzung / Zielgruppe:

Mit diesem Nachmittagskurs wollen wir da ansetzen, wo wir im letzten Jahr aufgehort
haben bzw. mit den Inhalten weitermachen, die wir aus Zeitgriinden nicht mehr
geschafft haben. Es geht ins Eingemachte — sozusagen Pilates fiir Fortgeschrittene: Die
Grundlagen der Pilatesprinzipien und der sichere Umgang damit, sollten Voraussetzung
fur diese Einheit sein. Der Besuch des Pilateskurses im Marz 2017 ist dagegen keine
Teilnahmevoraussetzung.

Aufbauend auf den Basics wollen wir ausprobieren, wie man die Klassiker noch weiter
tunen und euer Training noch vielféltiger und pfiffiger gestalten kann. Zum Einsatz
kommen sowohl bekannte Pilatesgerate, wie die Pilatesrolle oder der Pilatescircle, aber
auch klassische Materialien aus dem funktionellen Bereich, wie Therabander, Tubes,
Redondobille und Pezzibille. Und wer von euch kennt Ubungen mit dem ,HALO-Trainer"?
Lasst euch tberraschen.

Das Ganze wird abgerundet durch Masterclasses aus dem Bereich Power-Pilates und
Pilates-Circle.

Der Blick auf die préazise Ausfihrung und die Korrektur von Haltungs- und
Bewegungsfehlern sind Ehrensache.

Inhalte:

- Pilates Advanced

- Erweiterung der Ubungspalette durch Einsatz von Kleingeraten:
Pilatesrolle, Redondoball, Theraband, Gewichte, Pezziball, Halo u.a.

- Masterclass: Power-Pilates und Pilates-Circle

LG-Nr.: 7870

Termin: Sa., 26.05.2018 (14:00 — 18:00 Uhr)
Ort: Bovenden, ZFG

Referent: Marc Daly

Lizenzverlg.: 5LE

TN-Geblihr: 10,00 Euro

Anmeldung:  Bildungsportal oder Anmeldeformular

Infos: fendina.lau@ksb-goettingen-osterode.de oder 0551 / 50469052
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Outdoor Athletics
Zusammen. Draul3en. Aktiv.

Zielsetzung / Zielgruppe:

Wir wollen Impulse setzen! Der Kurzlehrgang spricht euch als Ubungsleiterinnen
ebenso an wie als Sportlerinnen. Neben der Vermittlung von Theorie im Bereich des
funktionellen Trainings wollen wir Ideen besprechen, wie Kurse im Freien konzipiert und
durchgefiihrt werden kénnen. Was sind die strukturellen Voraussetzungen? Was kdnnen
inhaltliche Ziele sein? Was muss die Ubungsleitung beachten? Und natirlich wollen wir
in diesem Rahmen Ubungen und Inhalte ausprobieren, umsetzen und diese praktischen
Erfahrungen gemeinsam reflektieren. Es wird also: Zusammen. Drauf3en. Aktiv.

Inhalte:

- Basiswissen im Bereich des funktionellen Trainings
- Klassische Ubungen und deren Anleitung speziell fiir das Outdoor Training
« Materialmdéglichkeiten oder: Wie komme ich mit wenig Material aus?

« Viel Praxis
LG-Nr.: 7869
Termin: Sa., 09.06.2018 (10:00 - 14:30 Uhr)
Ort: Eisdorf, Sporthalle und Umgebung
Referentin: Cathrin Cronjager

Lizenzverlg.: 5LE

TN-Geblihr: 10,00 Euro

Anmeldung:  Bildungsportal oder Anmeldeformular

Infos: fendina.lau@ksb-goettingen-osterode.de oder 0551 / 50469052
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Vielfalt statt Einfalt
Ein Exkurs in die Moglichkeiten der Stundengestaltung

Zielsetzung/Zielgruppe:

Das Thema Differenzierung spielt im Gesundheitssport eine groe Rolle. Durch die
Heterogenitat der Teilnehmer in den Ubungsstunden liegt eine hohe Anforderung beim
Ubungsleiter, die Stundenintensitét so zu planen, dass jeder Teilnehmer da abgeholt wird,
wo er steht. Der inhaltliche und strukturelle Aufbau von Ubungen/Ubungsintensititen
hat dabei eine grundlegende und elementare Funktion.

In dieser Fortbildung geht es um Stundenkonzeptionen, die sich mit Aufbau, Inhalt,
Belastungssteuerung, Ubungsauswahl sowie Pro- und Regression befassen.

Grundkenntnisse in Kursprogrammen (Stundenaufbau) im Gesundheitssport sowie in
(funktioneller) Anatomie werden vorausgesetzt!

Inhalte:

« grundlegende Bewegungsmuster
« Stundenprofile

« Ubungsaufbau

- funktionelle Anatomie

« Belastungsdosierung

LG-Nr.: 7868

Termin: Sa., 25.08.2018 (9:00 — 14:00 Uhr)
Ort: Bovenden, ZFG

Referentin: Anna-Christin Schlichte
Lizenzverlg.: 6LE

TN-Geblihr: 25,00 Euro
Anmeldung:  Bildungsportal oder Anmeldeformular
Infos: fendina.lau@ksb-goettingen-osterode.de oder 0551 / 50469052
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5-Sterne-Trainingsmix
5 gesunde Klassiker auf einen Streich

Zielsetzung/Zielgruppe:

In dieser Fortbildung werden gleich 5 unterschiedliche Themenschwerpunkte gesetzt,
sodass ein bunter und pfifiger Ubungsmix entsteht, der in eure Ubungsstunden
integriert werden kann. Das Thema Zirkeltraining wird aufgegriffen und zu einem Mix
aus Stationstraining und gemeinsamen Ausdauertraining aufgebaut. Kleingerite
motivieren zur Bewegung, so dass viele bekannte Ubungen dadurch als neu und effektiv
empfunden werden. In unserem ausgefiillten und manchmal recht schnellem Alltag sind
alltagstaugliche Entspannungseinheiten wichtig und hilfreich, sodass diese hier ihren
Platz finden sollen. Dazu fokussieren wir auch das Thema Stress und Anspannung und
erdrtern wichtige theoretische Aspekte. Und last but not least brauchen wir auch eine gute
Dosis Gedéachtnistraining und Gehirnjogging, um den Mix abzurunden und komplett zu
machen. Euch erwartet also ein abwechslungsreicher Trainingsmix auf Sterne-Niveau!

Inhalte:

- Zirkeltraining - Ubungsvielfalt an Stationen

« Ausdauertraining — gut dosiert und differenziert

« Ubungen mit Kleingeriten - neu und effektiv

- Entspannungspausen - entspannen statt anspannen

+ Geddchtnistraining in Bewegung - geistig frisch bleiben

LG-Nr.: 7874

Termin: Sa., 15.09.2018 (9:00 — 18:00 Uhr)
Ort: Eisdorf, Sporthalle

Referentin: Monika Volkmann-Littgen

Lizenzverlg.:  10LE

TN-Geblihr: 25,00 Euro

Anmeldung:  Bildungsportal oder Anmeldeformular

Infos: fendina.lau@ksb-goettingen-osterode.de oder 0551 / 50469052
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Optimale Sporternahrung
Der kleine Ratgeber - Ernahrungstools fiir Sportler

Zielsetzung / Zielgruppe:

Eine gesunde Erndhrung in der heutigen Zeit ist allzu oft ein Balanceakt. Zudem soll
beim Sport ausreichend getrunken werden. Aber wie viel Energie und Flissigkeit sollte
aufgenommen werden? Gibt es eine optimale Erndhrung fiir Sportler? Und was sagen
die Zutaten eines Nahrungsmittels sowie dessen Nahrwert aus? Die Fortbildung gibt eine
Hilfestellung und klart auf, was eine ausgewogene Erndhrung wirklich abdecken soll, wie
eine Energiebilanz erfolgreich fiir das Gewichtsmanagement gestaltet werden kann und
wann fir wen sich was eignet.

Inhalte:

« Physiologische Bedeutung von Néhrstoffen

« Energie- und Flussigkeitsbedarf bei sportlichen Belastungen

« Nahrungsmittel und Nahrwert

« Nahrwerttabellen, Zutatenlisten und Inhaltsstoffe auf den
Lebensmittelverpackungen: Was steht da eigentlich?

+ Gewichtsmanagement

LG-Nr.: 7871

Termin: Sa., 22.09.2018 (9:00 — 14:00 Uhr)

Ort: Northeim, Geschaftsstelle des KSB Northeim-Einbeck
Referent: Till Siekmann-Ful3

Lizenzverlg.: 6LE

TN-Geblihr: 25,00 Euro

Anmeldung:  Bildungsportal oder Anmeldeformular

Infos: fendina.lau@ksb-goettingen-osterode.de oder 0551 / 50469052
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Faszien des Schulter- Nackenbereichs und das

Kiefergelenk nach der Franklin Methode®
Entspannt und beweglich von Kopf bis Ful3

Zielsetzung / Zielgruppe:

Die Franklin Methode® ist eine einzigartige Synthese aus Imagination, Bewegung und
erlebter Anatomie. Schwerpunkt ist, Bewegung und Haltung Uber das Erleben und
Verkorpern der Funktion zu verbessern. Dieser Bewegungsunterricht gibt Einblick in
den Aufbau und die Funktion der jeweiligen Struktur. Durch bewusstes Wahrnehmen
des Korpers konnen ungeeignete Haltungs- und Bewegungsmuster aufgedeckt
und durch neue ersetzt werden. Die Problematik eines verspannten Nackens, der
Bewegungseinschrankungen des Schultergirtels, des Spannungskopfschmerzes oder
des nachtlichen Zahneknirschens kennen die meisten unserer Teilnehmer nur zu gut.
Genau hier setzt dieser Lehrgang an, mit praktischen, leicht umsetzbaren Ubungen und
Vorstellungsbildern fiir mehr Lockerheit, Beweglichkeit und Wohlbefinden.

Inhalte:

« Faszien des Schulter-Nackenbereichs 16sen und entspannen

« effektiv trainieren mit dem Multi-Elastiband

« das Kiefergelenk: Schliissel zu mehr Balance im Korper

« die Lungen: Bewegungsmotivator flr ein ganzheitliches Training

LG-Nr.:
Termin:
Ort:
Referentin:

Lizenzverlg.:

TN-Geblihr:

Anmeldung:

Infos:

7867

Sa., 20.10.2018 (10:00 - 18:00 Uhr)

Eisdorf, Sporthalle

Luisa Merkel

8LE

25,00 Euro

Bildungsportal oder Anmeldeformular
fendina.lau@ksb-goettingen-osterode.de oder 0551 / 50469052
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Die fiinf Schliissel im Yoga
Der Weg zu einer tieferen, wohlfiihlenden und leichteren Praxis

Zielsetzung / Zielgruppe:

Yoga hat sich nicht nur fest in der Sportwelt etabliert, sondern ist auch ein dauerhafter
Bestandteil in unserer Vereinswelt geworden — mit all seinen zahlreichen Facetten und
Schwerpunkten. Allen ,Yogis” unter euch bieten wir mit diesem Lehrgang mal wieder an
Special aus dem umfangreichen Yoga-Repertoire!

Die sogenannten Schllssel im Yoga dienen als groe Unterstiitzung fiir eine tiefere
Yoga-Praxis. Wir werden mit fiinf verschiedenen Yogaiibungen den Kérper dehnen und
mobilisieren. Es wird sehr viel Wert auf eine gute und kontrollierte Ausrichtung und
Ausfiihrung in den einzelnen Haltungen gelegt. Damit sollen Verletzungen verhindert
und mogliche Haltungsschdaden verbessert werden. Es flie3en traditionelle Techniken
sowie moderne Erkenntnisse der Biomechanik, Bioenergetik und Physiotherapie ein.
Vorerfahrungen sind nicht erforderlich, aber hilfreich.

Inhalte:

- Die fuinf Schlissel des Yoga zur Férderung der kérperlichen, geistigen und
seelischen Gesundheit

- Viel Praxis zum Kennenlernen, Ausprobieren und Abwandeln

« Kérperlibungen (Asanas) zur Verbesserung der Beweglichkeit und Mobilisation

« Bewegungsdemonstration, kontrollierte Ausfiihrung und Fehlerkorrektur

LG-Nr.: 7864

Termin: Sa., 03.11.2018 (9:00 - 13:30 Uhr)
Ort: Bovenden, ZFG

Referentin: Julia Wallert

Lizenzverlg.: 5LE

TN-Geblihr: 10,00 Euro
Anmeldung:  Bildungsportal oder Anmeldeformular
Infos: fendina.lau@ksb-goettingen-osterode.de oder 0551 / 50469052
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Sportmassage
Schwerpunkt Riicken, Schulter und Nacken

Diese Fortbildung ist also sowohl fiir ehemalige Teilnehmer zum Auffrischen, als auch fr
alle Neuinteressenten gedacht und geeignet.

Zielsetzung / Zielgruppe:

Die Sportmassage ist eine kraftige, tiefgehende Massage, welche im Wesentlichen darauf
ausgerichtet ist, verspannte Muskeln zu lockern und die daraus entstehenden Schmerzen
zu beseitigen. AuBerdem ist sie eine sehr hilfreiche Mdglichkeit, sich und den Partner
bewusst wahrzunehmen.

Vor dem Sport kann die Sportmassage als vorbereitende MaBnahme dafiir sorgen, dass die
Muskeln fiir die bevorstehende Aufgabe aufgewdarmt werden und locker sind. Aber auch
nach dem Sport ist sie eine wohltuende Behandlung, welche die stark beanspruchten
Muskeln wieder zur Ruhe bringt und die Durchblutung anregt. Die Regenerationszeit des
Korpers wird verringert und Muskelkater vorgebeugt.

Durch entsprechende Griffe und Beriihrungen wird eine muskuldre Entspannung
initialisiert. Gleichzeitig werden ,Problembereiche” ins Alltagsbewusstsein bzw. ins
Training geholt.

Nicht zuletzt lasst sich die Sportmassage auch als eine wertvolle soziale Komponente -
partnerschaftliche Hilfe zur Selbsthilfe - sehr gut in den Ubungsbetrieb einfiigen.

Es sind keine Vorkenntnisse im Bereich Massage nétig.

Inhalte:

« Wiederholung relevanter physiologischer Grundlagen

« Kleine Anatomiekunde ,am lebenden Objekt”

+ Unterschiedliche Grifftechniken (Ausstreichungen, Knetungen, Streckungen)
+ Schwerpunkt Ricken, Schulter und Nacken

- Einbindung in den Ubungsbetrieb

LG-Nr.: 7873

Termin: Sa., 10.11.2018 (9:30 - 17:30 Uhr)

Ort: Northeim, Geschaftsstelle des KSB Northeim-Einbeck
Referent: Wolfgang Schneider, staatl. gepr. Masseur

Lizenzverlg.:  8LE

TN-Geblihr: 25,00 Euro

Anmeldung:  Bildungsportal oder Anmeldeformular

Infos: fendina.lau@ksb-goettingen-osterode.de oder 0551 / 50469052
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Ansprechpartner
Sportjugend im Kreissportbund Gottingen-Osterode

Gottingen / ®

Uwe Giinther 5’ Sportjugend
Sandweg 5, 37083 Géttingen Stidniedersachsen
Telefon: 0179 / 5425091

E-Mail: uwe.guenther@ksb-goettingen-osterode.de

Osterode

Geschaftsstelle
BahnhofstraBBe 27, 37520 Osterode am Harz

Telefon: 05522 /73483

E-Mail: info@ksb-goettingen-osterode.de
Homepage: www.ksb-goettingen-osterode.de
Sportjugend im Stadtsportbund Goéttingen

Nadja Nagler
Sandweg 5, 37083 Gottingen

Telefon: 0551 /7070130
E-Mail: sportjugend@ssb-goettingen.de
Homepage: www.ssb-goettingen.de

Sportjugend im Kreissportbund Northeim-Einbeck

Geschéftsstelle
Scharnhorstplatz 4, 37154 Northeim

Telefon: 05551 /90801914
E-Mail: info@sportjugendnom-ein.de
Homepage: www.sportjugendnom-ein.de

Sportreferentin Handlungsfeld Sportjugend

Sarah GraBler
Telefon: 05551/90801912
E-Mail: s.graessler@ksbnortheim-einbeck.de

Termine der Freizeiten 2018

Alle aktuellen Informationen und Ausschreibungen zu den Freizeiten sind auf den
jeweiligen Homepages einzusehen. Die gemeinsame Freizeitenbroschiire erscheint
Anfang 2018.
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Jugendleiterausbildung

Die JULEICA-Ausbildung bietet Jugendlichen und Erwachsenen die Moglichkeit, sich
flr Ubergreifende Jugendarbeit in ihrem Verein zu qualifizieren. Im Mittelpunkt stehen
deshalb neben der Leitung von Gruppen Angebote, die sich an den Interessen von Kindern
und Jugendlichen orientieren und (iber den ,normalen” Ubungs- und Trainingsbetrieb
hinausgehen wie z.B. Spielfeste, besondere Aktionen mit der Trainingsgruppe und
Ferienfreizeiten. Beteiligungsmoglichkeiten und die Interessenvertretung von Kindern
und Jugendlichen im Verein bzw. Verband werden thematisiert und zusatzlich gibt
es natirlich auch eine Sammlung an ganz praktischem ,Handwerkszeug” in Form von
Spielen und anderen Bewegungsaktionen.

Inhalte:

- Spiele fiir drinnen und drauBen ]M';’.!S?J,

« Wie funktioniert eine Gruppe? 5 . b o q
« Konflikte bewaltigen und vermeiden = :m*ﬂ « N
« Kommunikation und Kommunikationsstérungen 5 g i,

- Erlebnispadagogik ohne groenAufwand ﬁ.""',',"‘mf' Hatetag

« Rechtliche Grundlagen der Jugendarbeit b 12

« Erste-Hilfe-MaBnahmen fiir Kinder und Jugendliche
« Moglichkeiten der Bezuschussung

Wer kann teilnehmen?

Die Juleica-Ausbildung richtet sich an Sportvereinsmitglieder ab 16 Jahren.
Sportassistenten und Sportassistentinnen konnen bereits mit 15 Jahren teilnehmen.

Die Juleica ist drei Jahre giiltig und wird nach dem Besuch einer entsprechenden
Fortbildungsveranstaltung neu ausgestellt. Neben vielen Verglinstigungen sowie
der Moglichkeit von Sonderurlaub, erhalten die Juleica Inhaber/innen Zuschisse bei
Tatigkeiten im Jugendfreizeitbereich.

Voraussetzungen, um die Juleica zu bekommen, sind die erfolgreiche Teilnahme an der
gesamtem Ausbildung (60 LE), die Unterschrift der Verhaltensrichtlinie sowie der Nachweis
Uber einen absolvierten Erste-Hilfe-Kurs (9 LE, nicht alter als 3 Jahre).

Weitere Infos: www.juleica.net

JULEICA- was ist das?

Die bundesweit einheitliche Juleica soll als ,amtlicher” Ausweis die Jugendleiter/-
innen in ihrer Tatigkeit unterstiitzen. Basierend auf einem Erlass des Niedersachsischen
Kultusministeriums bietet die Sportjugend Niedersachsen Ausbildungen an, bei denen
man die Juleica erwerben kann.
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Jugendleiterausbildung

LG-Nr.: 8300

Termin: Teil I:  16.-18.03.2018 (Fr. ab 14:00 - So. bis 18:00 Uhr)
Teil ll:  23.-25.03 2018 (Fr. ab 14:00 - So. bis 18:00 Uhr)

Ort: Dahlenrode, Stolle / Gottingen, Sporthalle der BBS llI

Leitung: Daniel Rosenthal

TN-Geblihr: 60,00 Euro
Anmeldung:  s.graessler@ksbnortheim-einbeck.de oder 05551 / 908019-12
Infos: Sarah GraBler: s.graessler@ksbnortheim-einbeck.de

oder 05551 /90801912

Voraussetzung zum Erhalt der Juleica ist die Teilnahme am gesamten Lehrgang.

Die Ubernachtung auf der Stolle ist ausdriicklich erwiinscht und im Preis inbegriffen.

oder

LG-Nr.: 8309

Termin: Teil I:  31.08.-02.09.2018 (Fr. ab 15:00 - So. bis 18:00 Uhr)
Teil ll: 07.09.-09.09.2018 (Fr. ab 15:00 - So. bis 18:00 Uhr)

Ort: Northeim, Jugendherberge

Leitung: Sarah GraBler

TN-Gebiihr: 60,00 Euro
Anmeldung:  s.graessler@ksbnortheim-einbeck.de oder 05551 / 90801912
Infos: Sarah GraBler: s.graessler@ksbnortheim-einbeck.de

oder 05551 /90801912

Voraussetzung zum Erhalt der Juleica ist die Teilnahme am gesamten Lehrgang.

Jugendleiterfortbildung

Um weiterhin qualifiziertin der Jugendarbeit tatig zu sein und von vielen Verglinstigungen
und Privilegien profitieren zu kénnen, kdnnen jugendliche und erwachsene Jugendleiter/
innen die Juleica verlangern bzw. neu ausstellen lassen.

Hierfir ist die Teilnahme an einer oder mehrerer Fortbildungen im Umfang von insgesamt
mind. 11 LE nachzuweisen.

Neben verschiedenen, in dieser Broschiire gekennzeichneten Lehrgangsangeboten
aus dem UL-C-Bereich, bietet die Sportjugend Siidniedersachsen im Jahr 2018 dariiber
hinaus weitere MaBnahmen zur Verlangerung der Juleica.
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Grof3gruppen- und Zeltlagerspiele
,Das WIR gewinnt!”

Zielsetzung / Zielgruppe:

Als Jugendleiter/in oder Betreuer/in eine Gruppe von Kindern und Jugendlichen zu
begleiten, ein anspruchsvolles Programm zu gestalten und dabei fiir Unterhaltung,
Spannung und Spal3 zu sorgen, ist eine gro3e Herausforderung und erfordert Kreativitat
in unterschiedlichsten Situationen.

Zeltlagerangebote werden und sind eine sehr beliebte Aktion bei Kindern und
Jugendlichen.

In diesem Lehrgang wollen wir uns kooperativen Spielen widmen. Das WIR steht im
Vordergrund! Es geht nicht ums Gewinnen oder Verlieren, sondern um die Férderung von
Gemeinschaft und Zusammenhalt. Hier erfahrt ihr, welche Spiele fiir mehr als 15 Personen
geeignet und umsetzbar sind, welche Spiele ihr mit einer Gruppe durchgehend spielen
und wie ihr Jung und Alt als Team motivieren und bespaf3en kdnnt!

Inhalte

« begleitende Spiele fiir Gruppen

« Kooperationsspiele

« Grof3gruppenspiele

« Pflichtprogramm in jedem Zeltlager
« darauf sollte ich achten

LG-Nr.: 8342

Termin: So.,21.01.2018 (9:30 - 17:00 Uhr)

Ort: Northeim, Sporthalle der Astrid-Lindgren-Schule
Referent: Jan Neumann

Lizenzverlg.: 8LE

TN-Geblihr: 25,00 Euro
Anmeldung:  Bildungsportal oder Anmeldeformular
Infos: s.graessler@ksbnortheim-einbeck.de oder 05551 / 90801912
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Foreign Games
Endzonenspiele kompakt

Zielsetzung / Zielgruppe:

Der Superbowl ist das Sportereignis in jedem Jahr! Die Spielregeln sind den meisten
allerdings unbekannt und es selbst zu spielen ist meist schwierig, da die Ausriistung fehlt.
FLAG FOOTBALL ist da die ideale Losung, um sich mit diesem Spiel vertraut zu machen
und es auch mit anderen zu spielen.

Korperkontakt erwiinscht? Dann ist die Sportart RUGBY genau die richtige. Bei dieser
Vollkontaktsportart wird fast mit dem identischen Ball gespielt, die Regeln sind aber
anders. Fir Klassen und Gruppen, die als schwierig gelten, ist dies ein idealer Ansatz, um
die Krafte der jeweiligen Personen gezielt zu fokussieren und sich in einem festgelegten
Rahmen an die Regeln zu halten.

ULTIMATE FRISBEE kann tberall gespielt werden. Es wird lediglich eine runde Scheibe
benétigt und schon kann es losgehen - ist also die ideale Sportart fiir jede Freizeitgruppe,
die sich sportlich betdtigen will. Dies liegt auch daran, dass kein Schiedsrichter benétigt
wird.

Die Teilnehmer/innen sollen einen Einblick in die drei Endzonenspiele erhalten und in der
Lage sein, die Spiele ihrer eigenen Gruppe vermitteln zu kénnen.

Inhalte

« Kennenlernen der drei Endzonenspiele

« Entscheidung zur Vertiefung einer der 3 Sportarten
« Literatursichtung

« Techniken der einzelnen Sportarten

LG-Nr.: 8332

Termin: So., 19.08.2018 (9:30 — 17:00 Uhr)

Ort: Northeim, Sporthalle oder AuBBengeldnde der BBS Il
Referent: Jan Neumann

Lizenzverlg.: 8LE

TN-Geblihr: 25,00 Euro

Anmeldung:  Bildungsportal oder Anmeldeformular

Infos: s.graessler@ksbnortheim-einbeck.de oder 05551 / 90801912
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Trendsport
Besondere Ballsportarten, die jedem alles abverlangen

Zielsetzung / Zielgruppe:

Wir widmen uns den vier Trendsportarten KinBall, Tchoukball, Spikeball und Tamburello.
Das Erleben der Sportarten steht deutlich im Vordergrund, jede/r Teilnehmende kann dann
fiir sich selbst priifen, ob die Trendsportarten auch mit der eigenen Sport-/Freizeitgruppe
weiter ausprobiert und vertieft werden.

Der Lehrgang richtet sich an Jugendleiter/innen und Ubungsleiter/innen, aber auch
an sportlich Interessierte, die mal nicht so bekannte (Ball-)Sportarten an einem Tag
kennenlernen mochten.

Inhalte

- KinBall: Der Kin-Ball hat einen Durchmesser von 1,2 Meter und wiegt weniger
als 1 Kilogramm. Der Mannschaftssport umfasst drei Teams die versuchen
den Ball so geschickt ins Feld zu spielen, dass die verteidigende Mannschaft
die Bodenberiihrung nicht verhindern kann. Das Spiel ist sehr schnell und das
Angriffsrecht wechselt standig. Durch seine besonderen Flugeigenschaften fordert
das Spiel Koordination, Kraft, Schnelligkeit und Ausdauer.

« Tchoukball: Tchoukball ist eine Ballsportart, bei der sich zwei Mannschaften mit je
5-7 Spielern gegeniiberstehen. Ziel des Spiels ist es, einen handballdhnlichen Ball,
so auf eine Frame genannte Prallwand zu werfen, dass die gegnerische Mannschaft
den Abpraller nicht fangen kann, um auf diese Weise Punkte zu erzielen.

« Spikeball: 2 Teams mit jeweils 2 Spieler/innen stehen sich im rechten Winkel beim
Aufschlag gegenliber. Wenn der Ball erst einmal im Spiel ist, gibt es kein Halten
mehr, denn jeder Spieler kann sich beliebig am Netz positionieren. Beim Aufschlag
wird der Ball mit der flachen Hand auf das Netz in Richtung des gegnerischen Teams

geschlagen. Geschieht dies nicht, ist der Aufschlag ungltig und wird wiederholt.

« Tamburello: Tamburello ist ein Rlickschlagspiel ahnlich dem Tennis, in dem ein
Tennisball tiber ein sehr flaches Netz hin und her gespielt wird. Als Schlager fungiert
das Tamburin. Der Ball erreicht aufgrund der sehr harten Bespannung und dem
Trampolineffekt sehr hohe Geschwindigkeiten. Das Spiel wird je nach FeldgroBe im

Einzel, Doppel oder drei gegen drei gespielt.

LG-Nr.:
Termin:
Ort:
Referenten:

Lizenzverlg.:

TN-Gebiihr:

Anmeldung:

Infos:

8357

So.,28.10.2018 (9:30 - 17:00 Uhr)

Northeim, Sporthalle der BBS Il

Ingo Dansberg, Florian Kriiger

8LE

25,00 Euro

Bildungsportal oder Anmeldeformular
s.graessler@ksbnortheim-einbeck.de oder 05551 / 90801912
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Kombinierte Ausbildung:
UL-C-Grundlehrgang und Juleica

Zielsetzung/Zielgruppe:

Zwei auf einen Streich! Hier haben Jugendliche und Erwachsene die Méglichkeit, den
Grundlehrgang fiir die UL-Ausbildung und die Jugendleiter(innen)ausbildung parallel
abzuleisten. Eine ideale Kombination, um die Absolventinnen und Absolventen in
der Jugendarbeit fit zu machen und gleichzeitig den Einstieg zur Ubungsleitung zu
ermdglichen.

Inhalte der Ausbildungsreihe sind grundlegende Kenntnisse fiir die UL-Ausbildung in
Theorie (z. B. Stundenplanung, Aufgaben UL bzw. Jugendleiter/-in) und Praxis (z. B.
Erwarmung, Einsatz kleiner und grof3er Spiele). Hinzu kommen Themen aus dem Bereich
der Gberfachlichen Jugendarbeit (z. B. Lebenswelt von Kindern und Jugendlichen) und die
Vorbereitung und Durchflihrung eines Projektes fiir Kinder (Veranstaltungsmanagement).

LG-Nr.: 8314
Termin: Teil I 19.-21.10.2018
Teil Il:  09.-11.11.2018
Teil lll: 30.11.-02.12.2018
Ort: Silberborn, Jugendfreizeitheim
Referenten: Lehrteam der Sportjugend Northeim-Einbeck
und des Turnkreises Northeim-Einbeck
TN-Gebiihr: 105,00 Euro
Anmeldung:  aseverit@aol.com
Infos: Andreas Severit: aseverit@aol.com oder 05562 / 914250
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Ausbildung zur/zum SportASS
Sport-/Ubungsleiterassistentin/-assistenten

Zielsetzung/Zielgruppe:

Die Ausbildung zur Sport/UL-Assistenz richtet sich an Jugendliche von 13 bis 15 Jahren.
Sie sollen als Vereinshelferinnen und Vereinshelfer ausgebildet werden, um so das
sportliche aber auch das liberfachliche Angebot im Verein zu unterstiitzen. Wenn auch
die Sportpraxis im Vordergrund steht, so werden auch grundlegende theoretische
Kenntnisse vermittelt.

Jugendliche Vereinsmitglieder, die motiviert sind und Interesse zeigen...

« in der Ubungsstunde zu helfen

+ neuen Schwung in den Sportverein zu bringen

« ihre Ideen einzubringen

« besondere Aktivitdten und Veranstaltungen im Verein mit zu organisieren

Erwartet werden diirfen zwei Wochenenden mit viel Spal3, Gleichaltrigen und einer
Mischung aus ,praktischem” Know-How und sportlichen Inhalten!

Es werden gemeinsam Spiele fiir Gruppen und andere ,trendige” Sportangebote
ausprobiert und gemeinsam Uberlegt, wie man im Verein mitmischen und neue Ideen
umsetzen kann. Aber auch Fragen, wie ,Worauf muss ich achten, wennich Kinder betreuen
mochte bzw. wenn ich in Gruppen als Helfer/-in tatig bin?“ werden geklart.

LG-Nr.: 8318

Termin: Teill:  19.-21.10.2018
Teil Il: 18.11.2018

Ort: Teil l: ~ Silberborn, Jugendfreizeitheim
Teil Il:  Uslar

Referenten: Lehrteam der Sportjugend Northeim-Einbeck
und des Turnkreises Northeim-Einbeck
TN-Gebiihr: 40,00 Euro
Anmeldung:  aseverit@aol.com
Infos: Andreas Severit: aseverit@aol.com, 05562 / 914250 oder 0174 / 9897270
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Ausbildung zur/zum
Schulsportassistentin/Schulsportassistenten

Die Ausbildung zur Schulsport-Assistenz soll Schilerinnen und Schiler befahigen, im
auBerunterrichtlichen Schulsport und im Verein Verantwortung zu tibernehmen. Helfend,
mitgestaltend, planend und organisierend gilt es die klar eingegrenzte Leitungsfunktion
zu nutzen, um passende Bewegungs- und Sportangebote zu erstellen und zu begleiten.

Zielgruppe:
Schilerinnen und Schiiler der 7. und 8. Klassen

Méogliche Tatigkeitsfelder:

« Pausengestaltung (z. B. Verleih von Geraten, offene Sporthalle)

« Veranstaltungen (z. B. Spielfest, Schulolympiade, bewegtes Schulfest)
« Arbeitsgemeinschaften, Projektwochen

« Schaffung von neuen Bewegungsraumen (z. B. Pausenhofgestaltung)
« Ausfliige und Klassenfahrten (z.B. Radtour, Kanutour)

« Vertretung von Sport- und Bewegungsinteressen der Schiiler/-innen

LG-Nr.: 8324

Termin: 01.-04.11.2018

Ort: Northeim, Jugendherberge

Referenten: Lehrteam der Sportjugend Northeim-Einbeck
Leitung: Sarah GraBler

TN-Gebiihr: 50,00 Euro
Anmeldung:  s.graessler@ksbnortheim-einbeck.de oder 05551 / 908019-12
Infos: Sarah GraBler: s.graessler@ksbnortheim-einbeck.de

oder 05551 /90801912

Die gemeinsame Ubernachtung in der Jugendherberge ist ausdriicklich erwiinscht und
im Preis inbegriffen.
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Qualifix

Die Angebote und Ausschreibungen zu den Qualifix-Seminaren sind bei den jeweiligen
Sportbiinden zu erfragen.

Weitere Informationen findet man auBerdem auf den jeweiligen Internetseiten.

Ansprechpartner

Kreissportbund Gottingen-Osterode _
KreisSportBund

Dennis DoArner m Gottingen - Osterode e.V. m
im LandesSportBund Niedersachsen e.V.

Sandweg 5

37083 Gottingen

Telefon: 0551 /50469053
E-Mail: dennis.doerner@ksb-goettingen-osterode.de
Homepage: www.ksb-goettingen-osterode.de

Stadtsportbund Goéttingen b oo
Klaus Briiggemeyer Stadtsportbund SS go
Sandweg 5 Gottingen e.V.

37083 Gottingen

Telefon: 0551 /7070141

E-Mail: brueggemeyer@ssb-goettingen.de
Homepage: www.ssb-goettingen.de

Kreissportbund Northeim-Einbeck =

Petra Richter /KI’EiSSPOl’tBMl’Id
Scharnhorstplatz 4 Northeim-Einbecke.V.

437154 Northeim
Im LandesSportBund Niedersachsen e.V.

Telefon: 05382 /6937
E-Mail: p.richter@ksbnortheim-einbeck.de
Homepage: www.ksbnortheim-einbeck.de
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Ubersicht der Bausteine

Stand: August 2017

Quahflx (LSB

NIEDERSACHEER EX

Finanzen & Steuern

Baustein 1:
Grundlagen der
Gemeinnitzigkeit &
Vereinsbuchfiihrung

Baustein 2:
Spenden,
Sponsoring

& Steuern im Verein

Baustein 3:
Beschaftigung im
Sportverein
Sozialversicherung - Lohnsteuer

Baustein 4:
Kassenpriifung und
Rechenschaftsbericht

Baustein 5:
Kostenrechnung
und Beitragsgestaltung

Medienrecht-
die (rechts-)sichere Homepage

Datenschutz im Verein

Recht

Baustein 1: Baustein 2: Baustein 3: Baustein 4:

Satzung Haftung Arbeitsrecht fiir Vereine Mitgliederversammlung
Teil 1: Haftung des Vereins ist Sache der Chefin/des Chefs
Teil 2: pers. Haftung im Verein

Baustein 5: Baustein 6:

Offentlichkeitsarbeit

Baustein 1:
Grundlagen der
Offentlichkeitsarbeit

Aufgaben -Formen -Zielgruppen

Baustein 2:

Pressearbeit/
Schreibwerkstatt
journalistische Darstellungsformen

Baustein 3: (in 2 Teilen)
Vereinszeitung
Anzeigenakquise - Praxistraining

Baustein 4:
Gestaltung von
Websites

Struktur - Layout - Design

Sport- & Vereinsentwicklung

Baustein 1: Baustein 2: Baustein 3: Baustein 4:

Fordermittel fiir die Mit Umweltschutz Gesundheitssport Kooperation und Fusion
internationale Kosten sparen Chance fiir Vereine Teil 1: Vereine und Kooperationen
Jugendarbeit Teil 2: Fusion von Vereinen
Baustein 5: Baustein 6: Baustein 7:

Sportverein und Sportstattenbau-Von der Sportentwicklung vor Ort

Ganztagsschule Idee bis zur Nutzung talten - gute Pi

und Forderprogramme

Mitarbeit im Sportverein

Starke Jugend - Starker Verein

Baustein 1:
Fithren und
Motivieren
im Verein

Baustein 2:
Gewinnung von
Mitarbeiterinnen u.
Mitarbeitern

Baustein 3:

im Verein

Personalentwicklung

Baustein 1:

im Verein

Jugendliche engagiert

Marketing/Sponsoring

Baustein 1: Baustein 2: Baustein 3: Baustein 4:
Sportmarketing Sportsponsoring Eventmarketing Fundraising
Veranstaltungen erlebbar Ressourcen-Gewinnung abseits
machen des Sponsorings
EDV im Sportverein Versicherungsschutz
Baustein 1: Baustein 2: Baustein 3: Baustein 1: Baustein 2:
Intranet Mitgliederverwaltung | | FiBu Grundlagen Zusatzversicherungen
Online- Bestandserhebung | | Vereinsverwaltungs- Finanzbuchhaltungs- Sportversicherungsvertrag, || KFZ-Zusatz-, Nichtmitglieder-,
programme programme G Reiseversicherung

Qualifix
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Dancefestival 2018 7 NTB 2
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NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND
Es ist nun schon das 24. Mal, dass der Turnkreis Northeim-Einbeck das Dancefestival
veranstaltet.

Die grofite Veranstaltung im TK bietet eine Bihne fiir alle Tanzgruppen, die sich
prasentieren mochten. Ob jung ob alt, ob mit Handicap oder leistungsorientiert, jede
Gruppe ist gern gesehen.

Also seid dabei, wenn es im Februar wieder heif3t ,Biihne frei, es wird getanzt”.

Meldet euch mit euren Gruppen an, wir freuen uns auf viele Teilnehmer!

Termin: Sa., 24.02.2018 (Beginn um 17:00 Uhr)

Ort: Einbeck, Hubehalle 1

Anmeldung:  si.schulte.r@gmx.de

Infos: Silke Schulte: 05561 / 4824 oder Tanja Poppinga: 05561 / 31921330




e
Frauensporttage 2018

SSB Gottingen

Zielsetzung/Zielgruppe:

Zu seinem Frauensporttag im August 2018 mochte der SSB Goéttingen Frauen aller
Altersgruppen und Kulturen einladen. Es werden Sportangebote aus den Bereichen
Ausdauer, Turnen, Trendsport, Fitness und Balance zum Kennenlernen und Ausprobieren
angeboten. Jede Teilnehmerin kann sich nach Herzenslust und Fitness auspowern und
viel Spa haben. Die Angebote finden rund um das Haus des Sports im Freien statt.

Als gemeinsamen Abschluss gibt es fiir alle ein leckeres Buffet und Getrénke. Eine
Vereinszugehorigkeit ist nicht erforderlich.

Inhalte:

« Verschiedene Sportangebote

Termin: Di., 07.08.2018 (voraussichtlich 15:30 — 22:00 Uhr)
Ort: Gottingen, Haus des Sports
Referenten: Team SSB Géttingen

TN-Geblihr: 10,00 Euro
Anmeldung:  pritzel@ssb-goettingen.de oder 0551 / 7070130
Infos: ab Mai 2018 unter: www.ssb-goettingen.de

KSB Northeim-Einbeck

Zielsetzung / Zielgruppe:

Das ist euer Tag! Der KSB Northeim-Einbeck e. V. ladt Frauen aller Altersgruppen und
Kulturen ein, die Vielfalt der Sportformen kennen zu lernen und aktiv auszuprobieren.
Action und Ausdauer, Turnen und Trendsport, Fitness und Balance - all das kénnt ihr bei
unserem vielseitigen Angebot erleben und ndher kennen lernen. Powert euch aus, lernt
die neuen Trends kennen, findet heraus, was es damit auf sich hat und probiert es doch
einfach mal aus.

Inhalte:

« Sport, der Spall macht
« Sport, der kulturelle und soziale Grenzen tiberwindet
« Sport, der verbindet

Termin: Di., 22.09.2018 (9:30 — 16:00 Uhr)
Ort: Northeim, Aula BBS Il und verschiedene Sportstatten
Referenten: Team KSB Nom-Einbeck

TN-Geblihr: 10,00 Euro

Anmeldung:  info@ksbnortheim-einbeck.de oder 05551-90801910

Infos: ab Mai 2018 unter: www.ksbnortheim-einbeck.de
Petra Richter, p.richter@ksbnortheim-einbeck.de




Lehrgange 2018 NTB:3:

Ausbildungen 1. Lizenzstufe .

Ausbildungsprofil Nr. (0]43 Termine
Grundlehrgang 1. Lizenzstufe (40 LE) 12/18 | Gottingen 02./03.06.2018
09./10.06.2018
UL C Freizeit und Breitensport — 28/17 | Goéttingen 09.-13.07.2018
Jugendturnen mit PARKOUR-Basic-Coach 07.-09.09.2018
(1. Lizenzstufe / 80 LE)
Trainer C Freizeit- und Breitensport - 37/18 | Clausthal- 25.-29.03.2018
Fitness-Aerobic (1. Lizenzstufe / 80 LE) Zellerfeld 08.-10.06.2018
Trainer C Freizeit- und Breitensport - 40/18 | Gottingen 16.-20.03.2018
Gerateturnen (1. Lizenzstufe / 80 LE) 04.-06.05.2018

Bei Fragen und fiir weitere Informationen bitte wenden an:

Niedersachsischer Turner-Bund e.V.
Bildungsreferentin Christina Bansemer

Sandweg 5
37083 Gottingen

Blirozeiten Mi. und Do.

Tel: 0551 / 7709535
Fax: 0551 / 7706594
E-Mail: christina.bansemer@ntb-infoline.de

http://www.ntbwelt.de




Lehrginge des NTB Kreis Gottingen = TR 2=
%

Stretching

Termin: Sa., 07.04.2018 (10:00 - 14:00 Uhr)

Ort: Gottingen, ASC-Clubhaus

Referentin: Kati Ludwig, NTB-Referentin

Lizenzverlg.:  5LE-UL-C

Infos: Kati Ludwig, 0551 / 72696, KatiLudwig@gmx.de
Hiipf dich fit!

Termin: Sa., 26.05.2018 (10:00 — 14:00 Uhr)

Ort: Gottingen, ASC-Sportcentrum

Referentinnen:
Lizenzverlg.:
Infos:

Faszien

Termin:

Ort:
Referentin:
Lizenzverlg.:
TN-Gebiihr:
Infos:

POUND®©

Termin:

Ort:
Referentin:
Lizenzverlg.:
Infos:

Celine Schafer, Kati Ludwig
5LE-UL-C
Kati Ludwig, 0551 / 72696, KatiLudwig@gmx.de

Sa., 25.08.2018 (10:00 - 15:00 Uhr)

Gottingen, ASC-Sportcentrum

Birgit Finke, NTB-Referentin

5LE-UL-C

10,00 €

Christine Ritter, 05505 / 509026, cr1968@gmx.de

Sa., 27.10.2018 (10:00 - 14:00 Uhr)

Gottingen, ASC-Clubhaus

Sabine Encinas-Schmidt

5LE-UL-C

Kati Ludwig, 0551 / 72696, KatiLudwig@gmx.de

Herz sei Dank — Herzsport in der Praxis

Termin:

Ort:
Lizenzverlg.:
TN-Gebiihr:
Infos:

Lehrgange des NTB Kreis Osterode

Infos: Henning Kunstin, henning.kunstin@gmail.com, www.turnkreis-osterode.de

Sa., 10.11.2018 (9:30 - 17:00 Uhr)

Gottingen, ASC-Clubhaus

8 LE - UL-B Pravention und Rehasport

25,00 €

Christoph Hannig, 05594 / 93133, topfi.hannig@gmx.de
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Ansprechpartner
Kreissportbund Goéttingen-Osterode P\

Geschaftsstelle Gottingen KreisSportBund
Sandweg 5, 37083 Gottingen -

Telefon: 0551 /50469050 info@ksb-goettingen-osterode.de
Fax: 0551 /50469056 www.ksb-goettingen-osterode.de

Geschiftsstelle Osterode
Bahnhofstralle 27, 37520 Osterode

Telefon: 05522 /73483 info@ksb-goettingen-osterode.de
Fax: 05522 /71712 www.ksb-goettingen-osterode.de

Sportreferentin Handlungsfeld Bildung:
Fendina Lau
Telefon: 0551 /50469052 fendina.lau@ksb-goettingen-osterode.de

KSB Vorstandsmitglieder Lehrarbeit:
Anna-Christin Schlichte
Telefon: 0176 / 87106428 anna-christin.schlichte@ksb-goettingen-osterode.de

Stadtsportbund Gottingen

Geschiftsstelle Stadtsport%{_nd. SSI?gO
Sandweg 5, 37083 Gottingen ottingen e.V.
Telefon: 0551/7070130 info@ssb-goettingen.de

Fax: 0551/7070140 www.ssb-goettingen.de

SSB Vorstandsmitglied Lehrarbeit:
Ines Graeber

Telefon: 0551/ 631724 graeber@ssb-goettingen.de

Kreissportbund Northeim-Einbeck a
KreisSportBund

Geschéftsstelle Northeim-Einbeck e.V.

Scharnhors‘tplatz 4’ 37154 Northeim Im LandessportBund Niedersachsen e.V.

Telefon: 05551 /90801910 info@ksbnortheim-einbeck.de

Fax: 05551 /90801915 www.ksbnortheim-einbeck.de

KSB Vorstandsmitglied Lehrarbeit:

Petra Richter

Telefon: 05382/ 6937 p.richter@ksbnortheim-einbeck.de
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. PRODUKRTION UND VERRAUF
- Steinslieth 2
37130 Gleichen/Klein Lengden
 Tel 05508 923444, Fax 05508 923445
. email@dasbackhaus.de
5 f www.facebook.com/dasbackhaus

| | FILIALEIN GOTTINGEN/GEISMAR
. Das Biohaus, BenzstralRe 2¢
Tel 0551 7908523

WOCHENMARKTE |
Gottingen: Di., Do. und Sa. vormittag
Bovenden: Fr. nachmittag '
Duderstadt: Mi. und Sa. vormittag
Seesen: Do. vormittag i
Osterode: Di. vormittag

oder in lhrem Naturkostfachgeschaft

WWW.DASBACKHAUS.DE
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Anmeldung

Kreissportbund Géttingen-Osterode e.V. 7 spﬂrtrﬁglﬂ"
Sandweg 5 . -

37083 Géttingen F_H d_l‘l_l_EdE_l’S_ﬂE !‘I_S_EI‘I
Fax: 0551-50469056 - - 550 oy ocioe

im LondesiportBund Niedersacksen e, v

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgender Manahme an:
Bitte vollstéandig und in Druckbuchstaben ausfiillen.

Veranstaltungs-Nr.: Veranstaltungsdatum:

Titel:

Vorname u. Name: Geb.-Datum:

Strale u. Hausnummer:

PLZ u. Ort:

Telefon: E-Mail:

Mitglied in folgendem Sportverein: [ Ich bin nicht Mitglied eines Sportvereins*
Mein Verein ist Mitglied des Landessportbundes Niedersachsen* [dJa [J Nein

* Teilnehmende, die nicht in einem Sportverein des LandesSportBundes Nds. Mitglied sind, zahlen einen erhdhten Teilnahmebeitrag.

SEPA-Lastschriftmandat

Glaubiger-ldentifikationsnummer: Diese wird lhnen mit der Anmeldebestatigung mitgeteilt!

Mandatsreferenz: Diese wird lhnen mit der Ar Ideb gung mitgeteilt!

Ich ermachtige den Sportbund, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein
Kreditinstitut an, die vom Sportbund auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten
Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name des Kreditinstitutes:

BIC: IBAN:

Abweichende/r Kontoinhaber/in:
(wenn mit Teilnehmerin bzw. Teilnehmer nicht identisch ist)

Ort, Datum Unterschrift der Kontoinhaberin/des Kontoinhabers
(wenn nicht mit Teilnehmerin/Teilnehmer identisch)

[0 Mit der Weiterleitung meiner Adressdaten (inkl. Telefon und E-Mail) an die {brigen Teilnehmenden zwecks Bildung
von Fahrgemeinschaften bin ich nicht einverstanden.

[J Die Kopie der Juleica bzw. Sportassistenz-Bescheinigung ist beigefiigt (Verglinstigung gilt nur bei Lehrgéngen der
Sportjugend Niedersachsen).

Datenschutzhinweis: Die Anmeldedaten werden unter Beriicksichtigung des Datenschutzes elektronisch gespeichert.

Die allgemeinen Geschiftsbedingungen zur Lehrgangsanmeldung habe ich zur Kenntnis genommen und akzeptiere

diese.

Ort, Datum Unterschrift der Teilnehmerin/des Teilnehmers
bzw. bei Minderjahrigen des/der Sorgeberechtigten
(bei E-Mail-Versand auch ohne Unterschrift gliltig)




Allgemeine Geschaftsbedingungen zur Lehrgangsanmeldung

Teilnahmebedingungen

Die Fort- und Ausbildungsangebote sind grundsétzlich fiir alle Personen offen. Eventuelle
Altersbeschrankungen sind den jeweiligen Lehrgangsausschreibungen zu entnehmen.
Nicht in einem Sportverein organisierte Teilnehmerinnen und Teilnehmer kdnnen bei
Lizenzausbildungen jedoch keine Lizenz erwerben. Sie erhalten nach erfolgreicher Teilnahme
eine Bescheinigung.

Teilnahmegebiihren

Die Teilnahmegebiihren der Aus- und Fortbildungen sind in den Informationstexten bzw.
in den Ausschreibungen der Veranstaltungen ausgewiesen. Fiir nicht im LandesSportBund
e.V. Niedersachsen organisierte Teilnehmerinnen und Teilnehmer werden erh6hte Geblihren
erhoben. Die Teilnahmegebiihren werden mit Hilfe des Lastschriftverfahrens eingezogen.

Anmeldung, Anmeldefrist und Bearbeitungsgebiihren

Die Anmeldung erfolgt direkt bei den Kontaktpersonen. Bitte den vorgesehenen
Anmeldebogen benutzen. Die Anmeldung muss komplett ausgefiillt sein. Die Anmeldung
sollte in der Regel bis vier Wochen vor der MaBhahme beim Veranstalter eingegangen sein.
Kurzfristige Anmeldungen sind nach Absprache moglich.

Bei der Anmeldung von minderjahrigen Teilnehmenden ist zusatzlich zur Online-Anmeldung
die Unterschrift der/des Sorgeberechtigten notwendig, ein entsprechendes Formular
bekommen sie per Mail zugeschickt.

Eine Abmeldung muss zwei Wochen vor Lehrgangsbeginn erfolgen. Bei Nichteinhaltung
dieser Abmeldefrist wird eine Bearbeitungsgebihr in Hohe von € 35,00 (max. jedoch in Hohe
der Teilnahmekosten) einbehalten. Eine Bearbeitungsgebiihr wird auch bei kostenfreien
Lehrgangen erhoben.

Diese Gebihr wird im Krankheitsfall nach Vorlage einer &rztlichen Bescheinigung nicht
erhoben.

Sollte der Lehrgang nicht stattfinden, wird die eingezahlte Summe vollstandig zurilickerstattet.
Bei Problemkonten (unzureichende Angaben) erheben die Banken eine Bearbeitungsgebiihr
die den Teilnehmerinnen und Teilnehmern in Rechnung gestellt wird.

Sonderurlaub (Arbeitsbefreiung fiir Zwecke der Jugendpflege und des Jugendsports)
Jugendleiterinnen und Jugendleiter mit giltigem Ausweis haben Anspruch auf bis zu
12 Tage Sonderurlaub im Jahr fir leitende und helfende Tatigkeiten bei Freizeit- und
Sportveranstaltungen mit Kindern und Jugendlichen (z. B. Ferienfreizeiten, internationale
Begegnungen etc.). Ebenso besteht Anspruch auf Sonderurlaub fiir die Teilnahme
an Lehrgangen der Sportjugend Niedersachsen, die der Aus- und Fortbildung von
Jugendleiterinnen und Jugendleitern dienen.

Der Sonderurlaub muss beim Arbeitgeber mindestens vier Wochen vor Beginn der
Veranstaltung beantragt werden. Die nétigen Bescheinigungen kdnnen nach verbindlicher
Anmeldung bei der Geschéftsstelle der Sportjugend Niedersachsen angefordert werden.

Nutzungsrechte fiir Fotoaufnahmen

Wahrend der Veranstaltung werden Foto- und ggf. Videoaufnahmen gemacht, die evtl. fiir
Veroffentlichungen des LandesSportBundes/Sportregion Sidniedersachsen verwendet
werden. Bitte sprechen Sie uns bei der Veranstaltung an, falls Sie dieses nicht wiinschen.
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Wir machen Niedersachsen gesiinder

AGK

Die Gesundheitskasse.

Bleib gesund

Jetzt AOK-Gesundheitsgutschein anfordern
und zertifizierte Kurse besuchen.

Die Kosten Ubernehmen wir fur Sie.

Wichtig: Sie nehmen an mindestens 80 % der Kurstermine teil.

Mehr Informationen in
jedem AOK-Servicezentrum | www.aok.de




