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schnell, unkompliziert, rund um die Uhr.

Durch das Scannen des QR-Codes mit der
Smartphone-Kamera erhalten Sie Antworten
auf Fragen rund um das Thema Stress z.B.
Was ist Stress?”, ,Wie starke ich meine
Stresskompetenz?”, u.v.m.

www.barmer.de/s000033

Durch das Scannen des QR-Codes mit
der Smartphone-Kamera gelangen
Sie zu unserer Atemibung und
Muskelentspannung nach Jacobsen.
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